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前言

　　1880年6月27日，海伦·凯勒（HelenKeller）出生于亚拉巴马州北部一个叫塔斯坎比亚的小镇。
19个月时，一场疾病夺去了她的视力和听力，从此，海伦的生活进入了一个漆黑寂静的世界。
7岁的时候，沙利文老师出现了。
她的到来，仿佛为海伦黑暗的世界开启了一扇大门，把一个光明的世界展现在海伦的面前。
在沙利文老师的帮助下，海伦克服了常人难以想象的重重困难，学会了用盲文阅读，学会了通过读唇
和别人进行沟通，甚至完全凭借手触摸到的嘴唇和舌位的变化学会了发音和说话！
她不仅学习了一个正常孩子应该学习的所有课程，还熟练
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内容概要

亲爱的读者，现在你能拿起这本书，你就是幸福的，因为海伦在她的散文《假如给我三天光明》中这
样写道：    我，作为一个盲人，想给那些视觉正常的人一个启示，我想忠告那些愿意充分利用自己视
觉天赋的人：充分利用你的眼睛吧，仿佛你明天就会失明一样。
同样的道理也适用于其他的感官。
去细品那美妙的音乐，聆听鸟儿的鸣唱，欣赏管弦乐队的优美旋律吧，仿佛你明天就会失聪一样。
去抚摸你想触摸的每个物体吧，就像你明天就会失去触觉一样。
去嗅一嗅鲜花的芳香，品一品美味佳肴吧，就像你明天再也不能闻到，再也无法品尝一样。
将你的所有感官都充分调动起来吧，充分运用上天赋予你的所有感官方式，你就会感受到世上各种不
同的愉悦和美丽。
然而，我相信在所有的感觉之中，也许视觉是能给人带来最多愉悦的。
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作者简介

海伦&#8226;凯勒（1880－1968），美国著名聋盲女作家、残障教育家、演讲家、社会活动家。
她一生致力于残疾人事业，走遍美国各地和世界许多国家，为盲人学校募集资金，建立慈善机构，同
时也致力于救助伤残儿童、保护妇女权益和争取种族平等等社会活动，被美国《时代周刊》评选为
“20世纪美国10大英雄偶像”之一。
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章节摘录

　　我生活的故事　　Chapter2　第二章　　大病一场以后的头几个月发生了什么，我现在已经毫无
印象。
但我仍然隐隐约约记得，在母亲忙着做家务的时候，自己总是坐在她的腿上或是使劲抓着她的衣角不
放。
我用手去摸索各种东西，感觉别人的动作行为，借这种方式我慢慢学会了很多东西。
后来，我特别渴望与人交流，于是开始做一些简单的动作，摇摇头表示“不”，点点头表示“是”，
拉一拉别人表示“来”，推开表示“去”。
如果我想吃面包了呢？
我就会模仿切片和涂黄油的动作。
如果希望母亲做冰淇淋当饭后的甜点，我就会作出拉开冰箱冷藏室后
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媒体关注与评论

　　19世纪有两个奇人，一个是拿破仑，另一个就是海伦·凯勒。
　　——马克·吐温　　海伦·凯勒被评为“20世纪美国10大英雄偶像”之一是当之无愧的，本书是
伟大的经历和平凡的故事的完美结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　——美国《时代周刊》　　不可否认，每当我孤独地坐在被关闭的人生之门前，一种与世隔绝的
感觉就像寒冷的浓雾一样把我团团围住。
在浓雾的外围有光明，有音乐，还有温暖的友谊，然而我却走不进去，命运之神如此冷酷无情，无声
无息地关上大门。
我真想对命运这专横的判决大声地抗议，因为我的心仍然是
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编辑推荐

　　《金牌励志系列：Three Days to See假如给我三天光明（英汉对照）》以其旷世之美，成为广为传
颂的经典名篇。
被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”。
　　与其他版本相比，《金牌励志系列：Three Days to See假如给我三天光明（英汉对照）》有以下四
大优势：　　1.英汉对照，极大地方便了读者的阅读学习。
　　2.译文精准优美，琅琅上口。
　　3.对文中的疑难单词及历史事件和人物重点注释。
　　4.随书附赠精选MP3光盘，发音纯正。
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