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内容概要

《大学英语四级美文晨读100篇》是作者在深刻领悟英语教学规律、学习水平提升规律以及困扰广大四
六级考生的疑问之后而倾心编著的。
有人说，新东方的课堂和老师充满了活力和激情，充满了动力和奋进的勇气；有人说，新东方的课堂
只要你走进去，什么考试问题都会迎刃而解；有人说，新东方就是讲考试技巧的，四、六级考研通不
过了，雅思托福考分低了，都可以到新东方解决。
我要说，这些都是真的，这是新东方课堂和老师固有的特色和魅力，但只有这些远远不够。
谈到活力与激情，我们远不如2008年中国北京奥运会；谈到动力和奋进的勇气，我们远不如比尔·盖
茨、索罗斯等商界大鳄的励志讲座；谈到技巧，我们远不如杂技和魔术能够带给我们的震撼和折服。
但是，我们的课堂和老师为什么还是那么受学生欢迎、热爱和追捧。
我想，这不仅是我们有这些，充其量来说，活力和激情以及勇气和技巧只是我们的授课形式而已，而
在这些形式之外，我们带给考生更多的是对于考试规律和英语学习规律的研究和把握，能够把这些规
律运用到教学中去，让考生既能学到东西，又能够学得很开心。
这样就达到了我们的愿望和目的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学英语四级美文晨读100篇>>

作者简介

宋平明，北京新东方学校国内考试主讲名师，国内国外考试教学研究专家、词汇教学研究专家；已经
出版《新东方名师大学英语四级分频词汇速记多媒体课堂》《新东方名师大学英语六级分频词汇速记
多媒体课堂》《新东方名师2010考研英语分频词汇速记多媒体课堂》《1995～200g新东方名师考研英
语15年全真试题精讲》《新东方名师201O考研英语高分综合辅导》《新东方名师考研英语写作高分突
破》《新东方名师2010考研英语阅读理解100篇》《新东方名师四级英语真题诵典——长难句+常考词
汇》《新东方名师六级英语真题诵典——长难句+常考词汇》《最新雅思词汇精选》以及三级英语考
试书系列等国内国外考试图书十余部，逾千万字之多，深得广大考生喜爱；授课态度严肃认真，激情
幽默，效果卓著，深得学生赞誉。
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Address by Bill Clinton　克林顿第二次就职演说　UNIT 6 ABlindWoman’sVision　海伦·凯勒——奋斗
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更诚实　UNIT 2 Excuse　借口　UNIT 3 NextTime ThatYou ThinkYou’re Having a Bad Day　当觉得自己
倒霉时看看这个　UNIT 4 Can Happiness Be Bought　钱可以买到幸福吗　UNIT 5 Januaw 31 the Year’s
Biggest Night for First Dates　1月31日最适合初次约会　UNIT 6 ThankYou
：TheTwoLittleWOndsThatAreBetterThanaPayRise　赞扬比加薪更重要　UNIT 7 MusicThat
’sAlwaysonTop　永远的流行音乐　UNIT 8 Life ls Miracule　生命即是奇迹　UNIT 9 Tuesdays with
Morrie　相约星期二　UNIT 10 Women Approaching 30 Prefer Marriage to Carreers　30岁的女性婚姻重于
事业　UNIT 11 Cowboys’Tales of Love and Loss　纯粹美国式的乡村音乐　UNIT 12 Like Father,Like
Daughter　就业新趋势：女承父业　UNIT 13 Mother Is Role Model in Son’s Choice of Wife　男人择偶常
以母亲为标准　UNIT 14 Short PeopleAre Most Prone to Jealousy　个子越矮嫉妒心越强　UNIT 15
Blue-eyed Men Prefer Blue·eyed Women　蓝眼睛男士为何青睐蓝眼睛女士　UNIT 16 Persistence Pays　
苦尽甘来　UNIT 17 Air and Opport　UNITy　机会如空气，请善待机会　UNIT 18
TheseThingsIWishforYou　幸福快乐就好　UNIT 19 Online Love Is Often Blind。
Brief　网恋盲目而短暂　UNIT 20 Always Buying Sneakers?It's the Sign of a Leader　爱买运动鞋的人具有领
导潜质吗　UNIT 21 When Men See Red．They See Hot　男性偏爱红衣女郎PART THREE 健康环境
　UNIT 1 Women’s Intelligence Increases During Motherhood　女性怀孕后智力会上升　UNlT 2 Are Baiqi
Extinct　白鳍豚真的灭绝了吗　UNIT 3 Kids PreferVeggies with Cool Names　蔬菜起酷名孩子更喜欢
　UNIT 4 Different ExerciseAffectsAppetite Differently　不同锻炼方式对食欲的影响不一样　UNIT 5 Music
to Your Ears Can Be MusicforYour Heart too　悦耳的音乐也有益于心脏健康　UNIT 6 Men Make Women
Gain Weight　爱情影响女性体重变化　UNIT 7 Lack ofVitamin D Linked to Depression in Elderly　老年人
缺维生素D会导致抑郁症　UNIT 8 Long Working Hours“Health Risk”　长时间工作危害大　UNIT 9
Smoking Hurts Mind as Well as Body　吸烟既损害身体又损害大脑　UNIT 10 Children UnderThree Should
See No Television　英国专家建议3岁以下儿童不要看电视PART FIVE 科技长廊
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章节摘录

　　在绘画中，丘吉尔找到了能陪他度过余生大部分时光的知已。
战后，在1921年，母亲刚去世两个月，他和克莱门廷就失去了他们深爱着的3岁女儿玛丽戈尔德，这时
作画给了他一些安慰。
在痛苦的打击下，温斯顿来到苏格兰朋友们的家中以求得安慰，用绘画来解脱自己。
他在给克莱门廷的信中说：“我出外画了一条夕阳下美丽的溪流，背后是映衬着晚霞的群山。
唉，达克迪莉（玛丽戈尔德的昵称）使我的苦痛总是挥之不去。
　　（4）史学家把1929年后的10年，也就是保守党政府垮台而温斯顿下台的时期，称为他的荒凉岁月
。
政治上，他—直在举步维艰的
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编辑推荐

　　经典与时代结合深情怀旧而又与时俱进　　素质与应试结合全面提高英语素质和考试水平　　精
选美文与纯正美式发音相结合全面提升英语语感和臼语水平　　常考词汇与长难句结合全面提升英语
基础和分析结构能力　　名言警句伴你一生的财富，是你成功的座右铭和冲锋号
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