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内容概要

　　《航天员必备心理素质的鉴别：航天员心理选拔》作者20世纪80年代曾首次作为专职的精神病科
医生供职于美国航空航天局约翰逊航天中心.担任过为航天员及航天员家庭提供精神病和心理咨询服务
的航医，并多次担任航天飞机飞行乘组的航医.还参与过美国航天计划中的航天员心理选拔和训练。
她根据自己亲身的实践经验、研究结果和搜集的不可多得的第一手资料写成此书。
书中围绕美国、苏联、欧洲和日本航天员心理选拔的发展历程.从历史和学科领域的不同角度，详细描
述了许多精神病学家和心理学家在历次航天员选拔中的工作经验和研究成果，提供了航天员选拔史上
许多鲜为人知的珍贵资料及有关心理测试方法与程序、选拔标准和结果等大量具体而实用的数据，强
调了行为科学在航天员这类特殊职业人群选拔中的必要性及其重要地位。
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章节摘录

插图：大约在第二次世界大战期间，精神病学家被请来预测士兵如何适应战斗。
虽然当时证明他们预测的准确率约为20％，但多数时候他们的预测是失败的。
经历一场战斗远不如开飞机那样具体（换句话说，飞行任务是相当明确的，因而更经得起考验）。
根据这一事实，预测不准并不奇怪。
但对于一个人将不能成功地完成某项特定任务的多数精神病学预测，则总是因精神病学家的过度预测
而导致同样的失败结果。
这成了一个严重的问题，因为许多有潜力的人因此而被排除在外。
这一问题的另一方面是，精神病学家总是低估许多能成功适应应激环境的人的能力。
像拉夫这样专门研究应激及其影响的研究人员，是通过研究人在应激环境中的各种情况来寻求提高精
神病学家们的预测水平的。
为此，他们深入研究了模拟和真实飞行中的尽可能多的心理和生理变量。
例如对采用3人乘组的B-47飞机进行长时间的飞行实验，研究飞机乘员的相互作用和疲劳。
B-47飞机上设置有仪器，可在高空飞行的同时对乘员进行数小时的测量和监督，通常可测量心率、血
压、体温、呼吸和皮肤阻抗，还可获得心脏活动的连续心电图。
所测量的数据经接收仪器被传回地面进行分析。
除研究个体的适应，拉夫研究小组还注重于研究群体在应激下的行为。
为此，他们设计了一种隔离舱，一次可研究5人5天被隔离的情况。
这项研究大多以来自拉夫以往在密歇根大学的经验为典范，对受试者进行逐级经历评价：从个体的生
化改变到感觉、认知和在群体中的相互作用；获取每一级的测量值，群体测量值用于评价人际关系；
通过对一段时间内出现的错误次数的研究，评定个人的工作能力。
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后记

本书原是1994年出版的论述航天员心理选拔问题的英文专著，是迄今公开发表的为数不多的这类著作
之一。
作者帕特里夏·A·桑蒂女士是美国得克萨斯医科大学精神病学和行为科学系副教授，20世纪80年代
曾任美国航空航天局约翰逊航天中心的医务官员，其间她首次作为专职的精神病科医生受雇于美国航
空航天局。
她作为航医为航天员及其家庭服务，并多次担任航天飞机飞行乘组（包括挑战者号航天飞机飞行乘组
）的航医。
她根据自己参与美国航天计划中的航天员心理选拔和训练的亲身经历、研究实践和搜集的大量第一手
资料，围绕美国、苏联、欧洲和日本的航天员心理选拔的发展历程，从历史和学科领域的不同角度，
详细描述了许多精神病学家和心理学家在历次航天员选拔中的工作经验和研究成果，提供了许多鲜为
人知的宝贵历史资料，阐述了行为科学在航天员这类特殊职业人群选拔上的必要性及重要地位。
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编辑推荐

《航天员必备心理素质的鉴别:航天员心理选拔》是由中国宇航出版社出版的。
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