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前言

　　戴尔·卡耐基（Dale Carnegie），美国著名演说家和作家，1888年生于美国密苏里州，1955年去世
。
卡耐基被誉为“成人教育之父”，是世界第一大励志书作家。
早在20世纪上半叶，当经济不景气、不平等、战争等恶魔正在吞噬人类追求美好生活的心灵时，卡耐
基先生以他对人性的洞见，利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过自己的培训、演讲和作品
唤起无数迷惘者的斗志，激励他们取得辉煌的成功。
他结合自己的培训实践，以与无数成功人士的交流为基础，运用心理学和社会学等知识，创立了一套
独特的体系和方法，用来培养人们
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内容概要

戴尔 卡耐基生于美国密苏里州的一个农民家庭，生活艰苦，历经挫折，最终走上了自己喜欢的人生之
路，并大获成功。
卡耐基被誉为“成人教育之父”，是世界著名演说家和第一大励志书作家。
　　早在20世纪上半叶，当经济不景气、不平等、战争等恶魔正在吞噬人类追求美好生活的心灵时，
卡耐基先生以他对人性的洞见，利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过自己的培训、演讲和
作品唤起无数迷惘者的斗志，激励他们取得辉煌的成功。
他结合自己的培训实践，以与无数成功人士的交流为基础，运用心理学和社会学等知识，创立了一套
独特的体系和方法，用来培养人们的演讲和沟通能力。
他把自己的方法和经验撰写成书，出版了《人性的优点》、《沟通的艺术》、《人性的弱点》、《领
导的艺术》等经典之作。
　　本书的英文名字直译就是《如何停止忧虑、开始生活》。
顾名思义，本书的目标就是帮助人们消除忧虑、健康生活。
无论过去还是现在，忧虑是人类面临的一个难题。
卡耐基发现，医院里许多病床都被有精神问题的人占去了。
他的培训班上，总裁、主管、家庭主妇等各行各业的人大都有各式各样的烦恼和忧愁。
因此，他咨询医生、查阅资料，最终在1948年写成此书，帮助人们分析忧虑，消除忧虑，过上美好生
活。
　　目前的世界，生活较之以前有了大幅提高，但是人们的烦恼也与日俱增。
人们会为工作忧虑，为健康忧虑，为住房忧虑，为上学忧虑，为就业忧虑，甚至为甲流感等日益增多
的威胁人类健康和生活的疾病忧虑。
怎样去消除这种种忧虑，让自己天天快乐呢？
相信卡耐基先生细致入微、直指人性的分析会让你豁然开朗，忧虑顿消。
　　本书的读者是所有爱好英语和想通过阅读提高英语以及想排除忧虑、拥抱快乐和幸福的朋友。
本书的编排采用英汉左右对照的形式，除了提供精心推敲的译文便于读者理解原文之外，还添加了大
量注释，省去大家查词典的麻烦。
卡耐基先生的作品语言流畅自然，生动有趣，文采斐然，是学习英语的经典素材。
此外，我们还对前两章的内容进行了录音，供广大读者欣赏和模仿，提高听力和口语。
　　朋友，阅读本书，研究本书，您的英语一定会大有提高;接受卡耐基先生的指引，您一定会无忧无
虑的生活！
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作者简介

　　戴尔·卡耐基（Dale Camegie），1888年生于美国密苏里州，于1955年去世。
美国著名公共演说家，被誉为“成人教育之父”，是世界第一大励志书作家。
代表作有《人性的优点》《语言的突破》《人性的弱点》《美好的人生》《领导的艺术》等。
20世纪上半叶，经济不景气，社会不平等，战争肆虐，人类追求美好生活的心灵受到摧残；卡耐基先
生以他对人性的洞见，利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过他的演讲和著作唤起无数迷惘
者的斗志，激励他们取得辉煌的成功。
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书籍目录

Part One Fundamental Techniques of Effective Speaking第一部分 有效演讲的基本技巧  1 Acquiring the Basic
Skills  第一章 掌握当众演讲的基本技能　2 Developing Confidence　第二章 树立信心　3 Speaking
Effectively—the Quick and Easy Way　第三章 有效演讲的便捷方法Part Two Speech, Speaker, Audience第二
部分 演讲、演讲者和听众　4 Earning the Right to Talk　第四章 争取演讲资格　5 Vitalizing the Talk　第
五章 赋予演讲生命力　6 Sharing the Talk with the Audience　第六章 与听众分享演讲Part Three The
Purpose of Prepared and Impromptu Talks第三部分 有备演讲与即兴演讲的目的　7 Making the Short Talk to
Get Action　第七章 以简短的演讲获得良好回应　8 Making the Talk to Inform　第八章 告知式演讲　9
Making the Talk to Convince　第九章 做说服性演讲　10 Making Impromptu Talks　第十章 即兴演讲Part
Four The Art of Communicating第四部分 沟通的艺术　11 Delivering the Talk　第十一章 发表演讲Part Five
The Challenge of Effective Speaking第五部分 有效演讲的挑战　12 Introducing Speakers, Presenting and
Accept-ing Awards　第十二章 介绍演讲者、颁奖和领奖　13 Organizing the Longer Talk　第十三章 组织
好较长的演讲　14 Applying What You Have Learned　第十四章 使用学过的技巧
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章节摘录

　　I assured him, on the basis of my experi-ence with men in similar positions who hadbeen members of my
classes, that there was no doubt in my mind that he would succeed.　　About three years later we lunched
together again at the Manufacturers Club.We ate
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媒体关注与评论

　　除了自由女神，卡耐基或许就是美国的象征。
　　——《纽约时报》　　由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功
的阶梯，通过他的传播和教导，无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是他把个人成功的技巧传授给了每一个向
往成功的年轻人。
　　——约翰·肯尼迪
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编辑推荐

　　《金牌励志系列：沟通的艺术（英汉对照）》是世界最具影响力的卡耐基口才培训教材。
　　《金牌励志系列：沟通的艺术（英汉对照）》可瞬间提升你的魅力口才与说话技巧。
　　《金牌励志系列：沟通的艺术（英汉对照）》帮助和知道千万人突破语言障碍。
　　与其他版本相比，本书有以下四大优势：　　1.英汉对照，极大地方便了读者的阅读学习。
　　2.译文精准优美，琅琅上口。
　　3.对文中的疑难单词及历史事件和人物重点注释。
　　4.随书附赠精选MP3光盘，发音纯正。
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