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前言

中国是世界四大文明古国之一，有着悠久的历史和灿烂的文化。
中国美术也同样渊源流长，具有鲜明的民族风格和卓越成就，在世界美术之林中独树一帜。
在漫长的历史年代里，中国人民在美术领域里发挥了聪明才智，产生了众多的美术家，创作了难以数
计的优秀美术作品，美术理论方面也有极为丰富的著述，许多伟大的美术遗迹保留到现在，成为人类
宝贵的文化财富。
中国美术的伟大成就，足使我们引以自豪。
因此，通过了解中国美术的光辉历史，可以加强我们的爱国主义思想，增强民族自尊心和自信心，丰
富文化修养，培养高尚的审美情趣；专业美术工作者通过对中国美术发展史全面而系统地了解，明确
不同时代各美术门类的特点，分析其成就和局限，提高艺术鉴赏力，批判地吸取前代艺术中的一切有
益成分，借鉴历史经验，对于创作出具有民族特色和时代精神的新美术无疑有着极为重要的意义。
现在美术院校中都开设有中国美术史课，本书即是作为美术专业学生的教材而编写的，也可供业余美
术爱好者学习之用。
这本教材的最初写作开始于1 979年，当时正处于拨乱反正之时。
经过十年动乱，百废待兴，学校刚刚复课，学生急需教材，我们处在教学第一线的教师深感责任重大
。
当时，我正担任中央美术学院美术史系和美术专业本科生的中国美术史教学，广州美术学院陈少丰先
生则独立在该院讲授中国美术史课程。
共同事业和责任感促成我们之间携手合作互相支援，在很短的时间内完成了一本教材的初稿。
其中，秦汉、魏晋、隋唐、宋元和清代的绘画史部分由我执笔，原始至战国各章及秦汉以下的雕塑史
部分由陈少丰先生撰写，明代绘画史部分的编写工作特别邀请了中央美术学院的张同霞先生，完成后
定名为《中国美术史教学纲要》，以中央美术学院和广州美术学院的名义油印1000份供两校教学之用
。
大概是由于这本教材比较简明，当时各校又急需教材而无从觅得，故编出后每为不少同道索取采用，
于是，又相继铅印3次共1万多册，仍然供不应求。
有的地方院校还自行翻印。
但这本教材因撰写时间仓促，远欠严谨周密，核对也不够严格，内容仅有绘画、雕塑部分，对工艺美
术及书法皆未涉及，有的观点在今天看来也有欠妥处，自感不足之处甚多，而且没有插图，不便于青
年学生学习参考。
后来又由于我们的教学工作负担很重及其他原因，来不及修订，对此我们一直引以为憾。
1998年，陕西人民美术出版社提出将此教材加以补充完善后出版的要求，给予我很大鼓励。
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内容概要

《于丹庄子心得(袖珍本掌上庄子)》在《百家讲坛》录完《
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作者简介

于丹，北京师范大学教授，中国古代文学硕士、影视学博士。
 北京师范大学艺术与传媒学院院长助理、影视传媒系系主任。
教授“中国古典文学”、“影视学概论”、“电视理论思潮”等课程，参与大型理论工程——“北京
师范大学影视艺术学科基础教程系列教材”和“中国影视美学丛书”的编著工作。
曾获得1996年度北京市优秀教学奖，2001年度中国宝钢教育基金励耘奖、北京师范大学十佳优秀教师
奖等多种奖项。
出版《形象 品牌 竞争力》、《于丹心得》等专著多部，在《中国社会科学》、《文艺研究》、《现
代传播》等学术刊物上发表专业论文十余万字。
 古典文化研究者和传播者。
2006年“十一”黄金假日期间在央视《百家讲坛》栏目解读《论语》心得、2007年春节期间在《百家
讲坛》栏目解读《庄子》心得，均受到观众的热烈欢迎。
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我们的心可以遨游到多远——《于丹心得》自序庄子何许人境界有大小感悟与超越认识你自己总有路
可走谈笑论生死坚持与顺应本性与物性心态与状态大道与自然
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编辑推荐

《于丹庄子心得(袖珍本掌上庄子)》庄子是诸子百家中一个重要的代表人物。
他的文章气势磅礴，纵横恣肆；他的思想深邃宏阔，笼盖古今；他的寓言想像奇特，寓意深远；他的
风格嘻笑怒骂，了无拘囿。
庄子一生穷困潦倒，却能超越贫困乐在其中，庄子能言善辩，尤其善用寓言和小故事来表达自己的观
点，同时嘲讽那些追名逐利的小人。
庄子的文章充满了天马行空的想象，充满了尖酸刻薄的讽刺和挖苦。
他的所做所为，经常令人瞠目结舌，又令人拍案叫绝。
他看破功名，不屑利禄，甚至对于死亡，他也有着自己独到的见解。
他看破功名，不屑利禄，甚至对于死亡，他也有着自己独到的见解。
庄子到底是一个什么样的人呢？
 百家讲坛，坛坛都是好酒!《于丹庄子心得(袖珍本掌上庄子)》以作者在所作同名讲座为基础整理润色
而成。
庄子是诸子百家中一个重要的代表人物，人们把孔子称为“圣人”，称庄子为“神人”。
如果说孔子是儒家的代表，那么庄子就是道家的化身。
庄子留给我们的，是他那些充满了寓言和小故事的文章。
 庄子到底是个什么样的人呢？
庄子的思想对我们现代人又有着怎样的启迪呢？
北京师范大学于丹教授娓娓道来，为我们讲授《庄子》心得。
 一部《〈论语〉心得》畅销大江南北；新作《〈庄子〉心得》重磅出击；解读经典，开启智慧；用心
感悟，娓娓道来；北京师范大学于丹教授精心讲授！
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