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内容概要

　　日本作为一个地震大国，千百年来积累下许多抗震救灾的珍贵经验。
而1995年1月17日“阪神。
淡路大震灾”，又给今天的世界带来了工业化时代、后工业化时代遭遇大地震的惨痛教训。
面对着突然袭来的巨大震灾，受到巨大冲击的地方政府和当地居民没有惊慌失措，而是沉着应对。
他们没有在灾难面前退缩，而是将灾害变成了一个机会，在短短的数年时间内奇迹般地实现了“创造
性复兴”，使受灾地区变得比受灾之前更加具有魅力。
之所以能够出现这个奇迹，第一个原因就是因为灾区政府制定了涉及社会、经济、金融、文化、教育
、生活、福祉、国际交流等各个方面，而且互相具有整合性的有效的复兴政策体系。

　　当然，他们之所以能够如此制定灾后复兴计划，是因为他们汲取了日本历史上历次震灾的教训。
而我们在推进灾后重建和复兴的过程中，其实也可以借鉴地震大国日本抗震救灾的成功经验和沉淀着
人类睿智的宝贵教训。
正是出于这一目的，我们翻译出版了兵库县制订的《阪神·淡路震灾复兴计划》、神户市制订的《神
户市复兴计划》、以及由“兵库县阪神.淡路大震灾纪念。
人与防灾未来中心”编辑的《阪神·淡路大震灾教训集》。
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书籍目录

出版说明
在灾难的废墟中留下进步的足迹
序 章 “阪神·淡路大震灾”与“创造性复兴”
第一节 日本的地震
第二节 “阪神·淡路大震灾”
第三节 政府对重建复兴的支援措施
第四节 “创造性复兴”
第一部分 阪神。
淡路震灾复兴计划
序 言
1．制定宗旨
2．本复兴计划的作用和性质
3．目标年度
4．对象区域
5．复兴计划推进中的课题
第一章 理念和目标
1．基本方针
2．基本理念
3．基本目标
4．施政体系
第二章 复兴事业计划
1．建设一个面向21世纪的福祉街区
2．建设一个拥有丰富文化内涵，并向世界开放的社会
3．推动产业升级，建设一个让下一代产业活动也充分
具备竞争力的各项措施
4．建设抗灾能力强，可以安心生活社会的各项措施
5．建设多中心、网络化都市圈社会的各项措施
专门术语解释
第二部分 神户市复兴计划
序 言 为了美丽可爱的神户的复兴
第一章 复兴的基本观点
第二章 具体复兴计划
第一节 复兴“市民生活”
第二节 复兴“城市的活力”
第三节 复兴“神户的魅力”
第四节 推动共同参与型的重建街区活动
第三章 建设安全城市
第一节 基本思考
第二节 防灾生活圈
第三节 强化城市防灾基础设施
第四节 防灾管理
第四章 市区街道复兴计划
第一节 基本思考
第二节 城区中心部复兴计划
第三节 东部城区重建计划
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第四节 西部城区复兴计划
第五章 代表性工程
第六章 走向重建
附：神户市重建计划的制定过程
第三部分 阪神·淡路大震灾教训集
序 言 来自阪神·淡路大震灾的启示
第一章 建设防灾文化的基本点
1．在灾害对策上，培养自助、互助、公助意识十分必要
2．自己不会受灾只是幻想，必须有自己时刻都可能遇到灾害的意识
3．为了向后代传达灾害的教训，日常坚持防灾措施十分重要
4．及时传达灾害信息能够减轻受灾程度
第二章 初震阶段的教训
1．准确判断和迅速行动可以保护生命
2．非常时期时也要考虑到其他受灾者的利益，
节制自己的行为
3．检查电力煤气，防止火灾发生，通过每个人的行动保护自己的城镇
4．社区与邻居一起进行的救助、消防活动效果巨大
5．采取真正满足受灾地区实际需要的支援措施十分重要
6．发挥避难场所的受灾地区据点的功能
7．企业与店铺很快恢复营业，支撑了刚刚受灾的城镇
8．强化广域防灾体制和广域灾害医疗体制十分重要
9．迅速地把握受灾状况，以及进行受灾认定调查十分重要
10．迅速地确保道路与恢复生命线系统十分重要
第三章 应急·恢复阶段的教训
1．加强人与人之间、各种文化之间的接触，能增强灾区的活力
2．重视新型的居住方式与新兴的社区商务形式
3．减少灾害垃圾，重视废物利用
4．居民的自发性活动对鼓起受灾者的生活勇气很重要
5．居民、志愿者、行政人员协商在避难场所与应急性临时住宅生活的支援活动
第四章 复兴·预防阶段的教训
第五章 向具有防灾意识的国家和地区迈进
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章节摘录

插图：④重建抗灾性能强的自来水管道系统尽早重建地震灾害中受损的自来水管道系统，同时努力提
高基础设施以及管道的抗震性能。
为了使自来水管道系统即使受灾也不至于整体瘫痪，应建设复数设施和大容量的替代线路。
重建受灾的自来水管道系统加强自来水管道系统设施的抗震性能建设和完善大容量送水管道系统构建
完善大地域范围的应急系统⑤建设具有高度抗灾能力的工业用水管道系统鉴于此次地震使工业用水管
道设施受损，给产业活动带来巨大损害的经验教训，在积极提高基础设施和管道线路抗震性能的同时
，建设和完善应急系统。
⑥构建带有应急功能的综合性信息通讯网络此次的地震灾害，使我们重新认识了灾害中信息联络的重
要性。
为了能在灾害中顺利地收集和提供信息，在构建包括兵库卫星通讯网络在内的防灾通讯网络的同时，
促进完善道路信息提供系统、光纤网络和CATV等。
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