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前言

　　从2005年起，我和几位同事策划发起了一系列沿着玄奘法师的足迹，追寻玄奘精神和中国精神的
活动，包括“2006年中印友好年大型文化交流活动——玄奘之路”、大型史诗纪录片《玄奘之路》，
以及连续四届玄奘之路国际商学院戈壁挑战赛等等。
活动获得了极大的成功，胡锦涛主席在印度还接见了玄奘之路考察团，《玄奘之路》纪录片也将于近
期播映。
　　在这几年的玄奘之路活动中，有一个问题始终在我的脑子里萦绕，得不到一个明确的答案：在《
西游记》中，唐僧的形象并不是那么可爱，甚至也并不显得可敬，相反有一些迂腐、絮叨、不辨是非
。
为什
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内容概要

本书是在实地考察中撰写出来的。
本书的印度部分写于新德里，中亚部分写于塔什干，阿富汗和巴基斯坦部分写于伊斯兰堡，国内部分
写于北京。
    作者写这部书的初衷，就是试图还原一位真实的玄奘，让读者认识到玄奘是一位有血有肉的高僧，
一位具有坚韧精神的行者和具有高度智慧的佛学大师。
每当作者行走在玄奘之路上，考察玄奘曾经拜谒的佛教圣地和求学之地时，使命感都会从心里油然而
生。
     本书中的图片，除了少数馆藏文物图片由博物馆提供外，全部由作者在考察中拍摄。
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作者简介

张讴，中央电视台首任驻印度首席记者，高级编辑，印度文化专家，现为央视驻欧洲中心站（伦敦）
记者。
张讴著有《印度文化产业》、《行走在大神：中间》、《与玄奘同行》、《流动的旋律》、《感情的
时间》等图书。
自1991参与联合国教科文组织的丝绸之路研究课题后，一直致力于。
丝绸之路和玄奘求法路线的研究。
在南亚地区的长期工作使张讴有机会寻访古代文化遗产，并对《大唐西域记》记载的佛教圣迹和寺塔
遗址进行了深入研究。
2006年，作者担任央视大型文化交流活动“玄奘之路”的顾问，对玄奘行走的西域路线进行了勘查。
 
　　张讴完整地勘察了玄奘西行示法路线和从长安到古罗马的丝绸之路，可谓国内第一人。
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章节摘录

　　篇一　从出生到出发　　（1）玄奘故居　　玄奘生于偃师市缑氏镇陈河村。
这是一个很平常的中原地区村庄。
老街两侧排列着平顶砖房，有些新建筑贴着白瓷砖。
玄奘故里是全村最显眼的建筑。
铁栏杆旁竖立着一块石碑，上面刻有赵朴初居士题写的“玄奘故里”。
迈上石阶，迎面是刻着“六尘六识”的影壁墙。
绿色植物爬满影壁的边缘。
左侧有一眼古井，据说开凿于北齐年间。
井水清澈，可以饮用，被誉为“千年古井”。
　　古井旁边的皂角树与槐树相依而生。
槐树根部长出了两个造型奇特的树瘤。
一位姓曲的老人对我说：“那是一条龙，一只凤。
我们把这两
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媒体关注与评论

　　这是我们自己家里的事，我们应该了解他(玄奘)，就像了解我们自己一样。
　　——冯其庸　　玄奘之路，是一次心灵荒漠的自我治愈，是中国人丈精神的文艺复兴。
　　——王石　　走玄奘的路，悟自己的道⋯⋯，忘记玄奘是可耻的。
　　——周国平　　思想家的成功就像水一样，渗透在地下，似乎谁也看不见了，到了几千　　里之
后它又冒出来了，玄奘就是这样。
　　——张维迎　　中国这一代的企业家拥有最为完整的创业经历，这是当今欧美多数企业家所不具
有的，他们是最具有理想主义的一代企业家，他们走玄奘之路，对玄奘精神有独特
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