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前言

“在路上”原本是《赢在中国》的主题歌的名字。
当初我写歌词时，脑子中闪现的形象只是创业者，后来发现《赢在中国》并不只是在这个特定人群中
得到了共鸣，所有那些心中有梦的人听到“在路上”这首歌的旋律后，内心总是有所动，面容也为之
改变。
在我看来“在路上”这三个字是一个能让人有所改变的字眼，为此，“优米网”把每个工作日直播的
一个半小时节目取名为《在路上》。
    “在路上”是一个特别好的意象。
但凡旅行走在路上的人，首先要知道去哪里，然后选择走哪条路，决定带什么装备、与谁同行。
其实面对人生的路，道理也是这样的。
但是我们发现在人生这条道上，有许多人并不知道去哪里，当然也就不知道走哪条路、要带什么行李
、与什么样的人同行。
    一般来说，十几到二十几岁的年轻人大部分不太清楚上述几个问题，有些人三十多岁也仍然茫然，
这其实是每一个国家年轻人的共性，但对于中国这样一个社会急速变化、主流价值观不甚明了的发展
中国家，年轻人的路走起来更难选择。
有什么办法可以帮助他们呢?图书馆和大学中其实不乏人生的经验和智慧，但已过世的人物或伟人离年
轻人的生活有着时间、空间的间隔，也存在着“不可学”的间隔。
间隔越大就越难接近内心，当然也就起不到应有的作用。
为此我想找到这样一些人来演播室：他们就在身边、他们已做成一两件有意义的事情、他们愿意把带
着现实泥土和身体温度的人生经验和智慧传递给年轻人，让更多人能从他们的做人做事中找到抓手。
    大家不要误会，《在路上》并不是要教导年轻人如何如何，而是让社会已做成事的人来演播室与年
轻人面对面以及网上在线交流，交流的是人生的经验和处理问题的方法。
大家会问，难道知道了上一代人或同代人的经验就会不犯错误吗?不是的。
根据我的经验教训，我认为人生的弯路该走的都要走，不要以为学习了很多他人的经验和智慧后，会
让你不走弯路，该犯的错误还得犯。
那么大家一定会问，我们学习那些能成事的人的经验还有什么用?    第一，寻找能成事的人的共性。
据我与那些成功人士打交道的经验，每一个人的成功都是无法复制的，因为每一个人所处的外在条件
和内在的自己都是不同的，但是成事是有规律可寻的，这些规律就是我们需要学习的东西。
掌握了这个规律性的东西后，要与我们人生中两个变量相结合，一个是我们的时代，一个是不断变化
的自我。
这些普遍性的东西还必须与你本人生长和发展的环境相结合，在结合之后才能找出属于你自己的路。
这个“结合”二字看起来容易，实践中却是难之又难，结合时要对我们的大时代和自己本人有个较清
晰的认识，而在与这些人交流时，认识对方的过程也是了解自己和时代的过程。
如果不与那些能成事的人交流，在寻找你的人生路时，你对自己和他人的了解就会少一些，那么，人
生的变量就不止是两个，而是三个，多出来的一个是做成事的规律性的东西。
这样，变量越多也就越难掌握，你也会犯更多的错误。
所以，《在路上》实际上是在总结那些能做事情的人所具备的共同特征。
    第二，《在路上》的交流是人与人的交流，当看一个人在说话时，所传达的信息量远大于文字的内
容，他的表情、手势及其他部位的身体语言都在诉说着他的内心。
所以这种获取是最真实的。
所以今天看《在路上》一书的人，如果你对某人感兴趣一定要去优米网上把这个人的视频找出来看一
下，你对他的某段话的理解也就更加立体了。
    第三，《在路上》的嘉宾谈的问题都不是什么大话题，而是我们每一个人生活中遇到的困惑或纠结
，我们所请的嘉宾也是对这个问题有所思考的人。
有思考和没思考真的不一样，有思考的人会对某些事情进行规律性的探索，一旦掌握规律性的东西，
我们就会从容得多。
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即使嘉宾的认识没有上升到规律性的层面，他们处理问题的方法以及对时代和自我的判断方法也是可
以借鉴的。
    一个快速发展中的国家，但凡与发展有关的东西都会变得为社会所急需，而在我看来，快速变化中
对年轻人成长关注的精神产品也是社会急需品，它在实际生活中不像物质的需求那样明显，所以也常
常会被人忽略。
值得欣慰的是优米网自创办以来已邀请了一百多位和我同样关注这个问题并且能成事的人，他们开始
是希望给我创业以支持，后来发现这是一个与年轻人交流的好平台，了解年轻人的好窗口时，他们就
会多次前来。
企业家冯仑就曾来过八次，他第一次来后，告诉我他在这里讲得很爽，这里的年轻人也都很上进。
    其实，了解年轻人就等于了解社会趋势和这个国家的未来。
这对于已经成事的人来说在作决策时极为重要，从某种意义上来讲，对他们也是一种成长。
在一个科技进步快如飞的年代，我越来越觉得需要成长的不只是年轻人，成长是一辈子的事情。
所以，“优米网”的口号是“与年轻人一同成长”，成事的人不是高高在上，而是相互成长。
    在《在路上》结集出版之际，我诚挚感谢走进“优米网”《在路上》直播间的每一位嘉宾和观众，
是他们在成就这个节目和“优米网”。
    王利芬    2011年3月
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内容概要

到底有没有真爱？
遭遇“小三”怎么办？
同居一定要结婚吗？
婚姻一定要门当户对吗？
女人如何保持常新的魅力？
女人二十五岁以后怎样增值？
家庭和事业的关系如何权衡?《爱情名人说》收录苏芩、秋微、金韵蓉等几位女性情感专家以及作家安
易如、导演王潮歌等人对爱情、婚姻以及人生中各种问题的认识及解决之道，观点独特深刻、鞭辟入
里，感情真挚、细腻，希望能为读者的世界带去一抹宁静的光亮。
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2.我们只对当下负责
3.经历跟忠贞无关
第二节我把你放心上是秘笈
1.女孩要学会下凡
2.女人要有放弃的勇气
3.相亲怎么了
4.爱没有方法论
第三节我是乐观的悲观主义者
1.在这世上，没有无可奈何的事
2.我们每个人都是很好的销售
3.所有节点都在于你心里的情感热度
4.灵魂伴侣不是唯一
第二章 茱莉：找伴侣比找工作重要
第一节高度相容才能成就婚姻
1.相爱是走进婚姻的必需条件
2.恋爱的相知阶段最关键
3.摆正心态，事在人为
第二节相爱是一种感觉
1.相爱是温暖的感觉
2.一见钟情不是必要条件
第三节收放自如，善待爱情
1.理性分手是最好的选择
2.笑让爱情保鲜
第三章 苏芩：婚姻是女人一生中最大的冒险
第一节恋爱是在寻找相似的自己
1.谈恋爱像种粮食
2.一见钟情可能是关丽的陷阱
3.理性看待感情的平淡期
4.女人要克服天生的性别角色
5.裸婚也分“穷裸”、“富裸”
第二节女人都是演技派
1.1 00分的男人遇不上100分的女人
2.男人不喜欢过度聪明的女人
⋯⋯
第四章 金韵蓉：同居与否，爱情说了算
第五章 詹文明：女人嫁个好人还是好人家
第六章慕岩：没有爱情的婚姻让人痛苦一生
第七章 陶思璇：婚姻是一个需要用心经营的契约
第八章 徐小平：幸福实际上是一种平衡
第九章 安意如：女人明白趁早
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第十间 王潮歌：女人为精彩而生
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章节摘录

版权页：如果林黛玉真的嫁给贾宝玉，那完全是一场灾难，因为他们之间灵魂上的碰撞和美感全部会
被生活的琐事破坏。
林黛玉是一个完全不会理家的人，她要是做贾太太的话，大观园不发生别的事在她这儿也会败落。
但是不否认这个世界有很多女人碰到了她的生活伴侣，刚好也是她的灵魂伴侣。
假使我们的修为没有让我们有能力有缘分碰到这样的人的时候，你要顾惜你的生活面，我们要先把生
活过好，可能在这个过程当中你会发掘出来一些东西。
我记得我参与拍摄的第一个电影就是《爱情麻辣烫》，里面郭涛和徐帆演的那对夫妻，他们开始的时
候觉得生活特别无聊，日子没法过了，后来有一天发现两个人有共同的爱好，就是玩具。
他们玩了好多玩具，可能在这个过程里，他们相互发现了彼此灵魂共通的部分，所以我觉得我们有义
务与我们的伴侣一起去做更多深度的、关于灵魂层面的挖掘。
也许体育不行，音乐行不行？
音乐不行，饭菜行不行？
首先你从自己心里不要放弃，从你内心里不要认定他肯定是这样的，当你说这句话的时候，你已经跟
他有距离了。
我觉得人是球体，不可能两个人全部的面都是贴合的，两个人尽量靠近的时候，接触面才会多，接触
面越多，代表你们的亲密关系就越稳定。
◆主持人：您能不能再谈一下关于异地恋问题，如果发生了怎么去维持？
还是根本就不可能成功？
◆秋微：当然也有成功的，这个世界上连人兽恋都有，更不要说异地恋了。
一定也有这样的事情，但是为什么？
有什么东西让你觉得难以放弃，以至于到我不愿意跟我爱的人在一起？
我还是觉得我们不要生活在一个有借口的生活里，你不愿意去改变你自己，或者说你没有力量去感召
对方跟你在一起，这个就是唯一的异地恋的原因，有什么事情是一定要异地的？
这个是我不能理解的。
我觉得太多的时候得回到我们最开始说的爱情是什么？
一定是一体两面的，一面是给予，一面是接纳，可能你不愿意给的很多原因是因为你接纳的不够，没
有安全感，我拎着个小包去了以后，在那个城市我没有朋友，他对我不好我该怎么办？
你还没去你已经被自己打倒了，但是我认为这个世界上真的没有什么不可能的事情。
我很喜欢讲那些特别卓越的女孩儿，比如徐志摩的前妻，就是后来成了银行家的张幼仪，她就是从一
个家庭妇女变成了一个银行家。
比方说我特别喜欢夏之时的老婆董竹君，董竹君也是这样的，她是一个风尘女子，在离开夏之时的时
候，夏之时说你要是以后能养活你自己，我用手板煎鱼给你吃。
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编辑推荐

《爱情,名人说》是优米网在路上系列图书之一。
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