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内容概要

　　善意与冷静，像孪生姐妹一样时刻跟随着毕淑敏的笔端⋯⋯ 它减轻你的痛苦，它开阔你的心胸⋯
⋯ 她竭力教给你活得好一点，快乐一点，善良一点，健康一点，光明一点。
　　《梦坊》则是一个关于梦与潜意识的心理小说，对了解自我很有帮助。
《女人之约》、《生生不已》、《预约死亡》、以生命与健康为主要题材。
《生生不已》是作者代表作之一，描写一个三口之家在女儿生命关头的严峻时刻心灵的挣扎与煎熬。
　　《昆仑殇》、《阿里》、《翻浆》、《藏红花》，以雪域高原发生的故事为主，风格苍凉而悲壮
，给人强烈的震撼，其处女作也被称为成名作的《昆仑殇》，描写的事件与人物对心灵的冲击，使人
久久不能忘怀，获昆仑文学奖。
 《一厘米》、《不会变形的金刚》、《梦坊》，以教育和心理为主要题材。
《一厘米》被介绍到日本和英国等国家受到高度评价。
《梦坊》则是一个关于梦与潜意识的心理小说，对了解自我很有帮助。
《女人之约》、《生生不已》、《预约死亡》、以生命与健康为主要题材。
《生生不已》是作者代表作之一，描写一个三口之家在女儿生命关头的严峻时刻心灵的挣扎与煎熬。
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作者简介

　　毕淑敏，女，汉族，祖籍山东。
国家一级作家，北京作家协会副主席，中国作家协会第五届、第六届，第七届全国委员。
 1952年10月生于新疆伊宁，1965年考入北京外语学院附属学校俄语专业。
1969年入伍，分配至西藏阿里军分区，任卫生员、助理军医、军医。
1980年转业回北京，任内科主治医师、卫生所所长。
1991年获文学硕士学位。
2002年北京师范大学心理学博士方向课程结业，注册心理咨询师。
 1987年发表处女作《昆仑殇》，著有《毕淑敏文集》十卷，长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳
房》等，共计300余万字。
曾获《小说月报》百花奖5次及昆仑文学奖、青年文学奖，当代文学奖，解放军文艺奖，北京文学奖
、北京市第一届文艺奖，北京市第四届文艺奖、庄重文文学奖、老舍文学奖提名奖，陈伯吹文学大奖
，北京市建国45周年文艺奖，北京市建国50周年文艺奖，北京市建国55周年文艺奖、第二届中国女性
文学奖、台湾第16届联合报文学奖，台湾第17届中国时报文学奖，根据小说改编的电视剧获“五个一
工程”奖等各种奖项30余个。
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