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内容概要

　　《谈佛说道悟人生全集》讲述我们知道，佛学博大精深，包罗万象，不仅有精深的佛理，还有许
多关于指点人生的通俗哲理。
在浩如烟海的佛学典籍中，有许多精彩的小故事，这些小故事既通俗生动，又蕴涵人生哲理。
本书精选了三百则经典小故事，共分十五辑，分别从得失、放下、节制、磨难、满足、贪欲、鬼怪、
机缘、惜时、本性、自立、善恶、处世、智慧、幸福等十五个方面，以佛学思想全面解读人生。
在我们疲惫时，在我们浮躁时，在我们迷茫时，在我们被欲望燃烧时⋯⋯打开本书，一些不安的心境
会变得平和，一些难解的情怀会得到释然。
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书籍目录

第一辑 众生万物，自有定数 凡事不可强求抵挡不住那些无处不在的诱惑，目标就会偏离轨道成功不
仅需要能力，还需要有不被事物左右的定力注定该有的推也推不掉，注定没有的争也争不来把好的东
西与别人分享，才会得到更多被争来争去的东西，往往是一文不值的东西如果坐吃山空，就永远摆脱
不了穷困的命运之所以被别人看重，往往只是因为有用处如果想要得到，就必须先要学会付出有些东
西本就是一体的，是不能也是无法分开的和“贪”字打交道，就等于在和“完”打交道不愿接受别人
忠告的人，迟早是要吃苦头的与别人共享美好的事物，才是一种真正的幸福不切实际的想法，永远都
只是一种想法而已只有适当的舍弃，才会享受到财富只有经历了奔波和历练，才会得到想要的东西懒
惰的人与成功无缘，成功只垂青于勤劳的人我们越不珍惜的东西，往往就是最珍贵的东西没有从天而
降的幸福，也没有不劳而获的收获第二辑 世间的俗事要看开 既要拿得起，也要放得下既要拿得起．
也要放得下钱财乃身外物，生不带来死不带去不必知道某些事的真相，难得糊涂才是一种明智i只要顺
其自然，有些东西自然会唾手可得既要有勇气拿得起，更要有肚量放得下没有勇气打开阻隔的门，就
不会成为真正的英雄如果要得到幸福，就必须适度节制一旦超过了一定的限度，必定会物极必反背离
了自己的生存环境，．生存就会出现问题钱财只有流通使用，才能体现出其真正的价值贪婪是一只可
怕的怪物，它从来不觉得满足刻意掩饰自身的缺陷，才是最大的缺陷如果在小事上不能容忍，那么灾
祸就会立刻到来一个人身份的高低贵贱，与其衣着是无关的不为金钱所惑的人，往往能得到更多的金
钱无法抵制虚荣的诱惑，灾祸就会接踵而至如果一个人要把所有的好处拢给自己，说明他病了不要用
金钱去购买快乐，而应该用心去体验快乐想要更好地生存可以，但不要因此放弃了自由第三辑 及时修
正自己，知道回头就不会迷失本性和方向在每个人的心上，都要有一把不能打开的锁过不劳而获的生
活，要付出昂贵的代价付出和收获成正比，这是一条真理凡事都要有度，一切都要适可而止盲目地去
依附自己的敌人，结果可能会自取灭亡一个人越贪婪，越是什么也得不到如果认为是正确的，就要坚
持自己的主张如果要享有很大的权力，就必须要承受很大的风险永远别在盛怒下做事，否则会做出不
理智的事来一时的冲动，往往会毁掉永远的幸福对有些事不要过于关心，应将精力放在要事上谦让是
一种美德，过分谦让就成了一种罪过帮助别人是对的，但帮人也要谨慎一个人如果太贪钱，往往会失
去自己的性命不要总往脸上贴金，贴不好会遭到别人的耻笑发现偏离了人生目标，就要及时改正凡事
都要量力而为，过于逞能等于羞辱自己第四辑 享人间之乐，经世间之苦 才不枉来此世上一遭第五辑 
不执着与外物 此心安宁，此生安宁第六辑 贪婪是最猛烈的火 图一时之快，终生受煎熬第七辑 不做亏
心事，心无恐惧 妖魔鬼怪自然找不到你第八辑 看似是机缘巧合 实则是平日修得来的福祉第九辑 谁也
无法活在过去和未来 把握现在最重要第十辑 我们是活在自己的世界里 不是活在别人的眼睛里第十一
辑 谁都有跌倒的时候 别等别人来拉你，自己爬起来第十二辑 心怀善念者 才能自救救人，才能得道成
佛第十三辑 努力改变你能改变的，坦然接受你不能改变的第十四辑 世人因少智而贫而愚 因多智而富
而贤第十五辑 比上不足比下有余 学会比较才会感到幸福
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编辑推荐

　　《谈佛说道悟人生全集》随时，随性，随遇，随喜，随不是跟随，是顺其自然，不怨怼，不躁进
，不过渡，不强求　　对不是随便，是把握机遇，不悲观，不刻板，不慌乱，不忘形。
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