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前言

　　对女人而言，没有美丽的人生是空虚的。
所以，每一个女人都不能允 许自己宿命地接受老丑的来临！
 现在的女性莫不在孜孜不倦地追求着美丽的容颜。
在理想的世界里， 我们可以不去计较外貌，率性而为。
然而现实世界里，很多人往往会以貌 取人。
出门在外，我们都很爱欣赏美丽的人。
不论男女，不分年龄，漂亮 的人无疑是市容的一部分，但在这样快节奏的生活中要满足我们对美丽的
追求可不是件容易的事儿。
当我们整日奔波于工作、家庭、社会活动、旅 行以及健身时，你似乎不得不放弃些什么。
但是，我们必须花上足够的时 间在美容护理上。
 有人说，世界上最美丽的服饰也比不上一身美丽的肌肤，平滑、细腻 、光洁，富有弹力的肌肤在视
觉上可以传递美好、善良和愉悦；粗糙、灰 暗、有色斑和凹凸不平的肌肤会给人负面的感觉，甚至让
人产生距离感和 排斥感。
每一个为了美丽而不遗余力的女人，任何年龄都希望自己的美丽 容颜永不打烊。
我们都渴望自己永远处于一种“精装版”状态，要让别人 看你比实际年龄年轻10岁，而不要让别人看
你比实际年龄大1岁！
 保有台湾第一美女十年之久的萧蔷号称要把“脚底的皮肤保养得和脸 上一样好。
”当红的大S在她繁琐的美容秘笈里也号召姐姐妹妹们“不能输 给昨天的自己了！
” 生命是奇特的，它会慷慨地让每一个女人都开一次花，但并不担保每 一个女人都会结一次果，能
不能结果，往往取决于当你还是一朵花的时候 ，有没有付出自己最大的努力。
 所以，我们义不容辞地为您推出这样一本书——《做自己的美容大王 》，它会为你揭示最实用的美
丽秘诀，告诉你如何在美容的领域里大获全 胜；让你拥有健康闪亮的秀发，完美无瑕的肌肤，晶莹剔
透的妆容，纤滑 柔嫩的手脚，魅惑无限的唇齿，曼妙婀娜的身姿，让你成为真正的“美容 大王”！
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内容概要

世界上最美丽的服饰也比不上一身美丽的肌肤，平滑、细腻、光洁，富有弹力的肌肤在视觉上可以传
递美好、善良和愉悦；粗糙、灰暗、有色斑和凹凸不平的肌肤会给人负面的感觉，甚至让人产生距离
感和排斥感。
　　每一个为了美丽而不遗余力的女人，任何年龄都希望自己的美丽容颜永不打烊。
　　本书为读者揭示最实用的美丽秘诀，告诉你如何在美容的领域大获全胜，让你成为名副其实的“
美容大王”！
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章节摘录

　　在四季分明的季节里，我们不仅要注意护理皮肤，还要注意护理头发 。
如果你一年四季不停地变换发型，或者一直用同样的方法护理你的头发 ，那么从现在开始就要改变你
护理头发的方法了，要根据季节的变化而变 化。
 SPRING春季头发护理 在春天，随着温度的升高，皮肤的活动开始活跃，荷尔蒙分泌增大， 油脂分泌
变得旺盛。
 干燥的春风使头发变干，同时附着很多的灰尘，结果头皮由于油脂而 变得不干爽，头发则变得干燥
。
要重视这两个变化，及时改变护理方法， 这是春季护理头发的关键。
 大多数人出门时都会注意到皮肤的防护，往往却都忽略了直接受阳光 照射的头发。
 紫外线会放射出强烈的短波光，它会直接导致构成头发的角蛋白质的 变异。
 染色要在烫发十天之后再做，这样能减少对头发的损伤，因为头发至 少需要8周的时间才能恢复到原
来的状态，所以烫发期间不要再重复染发， 这应是一项护发的基本常识。
 经常梳头，而且要顺着头发梳。
洗头时要注意，不要给头皮过多的刺 激。
 SUMMER夏季头发护理 海水中的盐分使海水浴很容易损伤头发，所以洗头时一定要用洗发水 把盐分
洗干净。
 夏天里要每天洗头，流汗或淋雨后也要用洗发水将头皮和头发清洗干 净。
去海边之前要在头发上抹一些营养素，这样不仅能够保持油分，防止 变色，还能供给头发营养。
休假后的一个月内，要避免使用喷雾、啫喱等 定型用品，也不要烫发和染色。
 要减少紫外线照射带来的伤害，就需要使用防紫外线的防护品。
焗油 膏的效果很不错，可以向头皮和头发供给营养。
每周要使用一次焗油膏， 注意要戴上浴帽20～30分钟后再冲洗。
平时要多吃蛋白质含量高的食物， 或者海藻类食物。
定型时也应注意不要损伤头发。
 头发很稀少，或者已经严重受损的发质，需要接受专门的护理。
 ●夏日雨季毛糙头发的悲哀 头发毛糙的人最讨厌雨天，为了重要的约会而精心做好的发型或直发 ，
都会因为湿润的空气而回到毛糙的状态。
 湿润的天气或雨天里，这样的头发会显得更毛糙。
在这种情况下，可 以最后使用含油分的营养素，以便在一定程度上阻挡湿气对头发的侵透。
 ●下雨天烫发 很多人都说下雨天烫发时发卷效果不好。
几年前在电视节目“好奇天 国”中也有一档节目里说到，由于空气中的水分过多，在雨天烫发效果不
明显。
但那个试验有些问题，因为它没有经过热处理，没有出现预想的效 果。
近来，热处理的机器被广泛应用，所以雨天烫发也是完全没有问题的 。
 ●下雨天一定洗头 如果是好天气，就算不洗头，头发也会显得蓬松有型。
但如果没洗头 的时候偏遇上雨天，那头发就会显得又脏又乱。
 AUTUMN秋季头发护理 秋季，头发经过了夏天强烈的紫外线、雨水和热气的折磨，已经处于 很疲劳
的状态。
尤其是休假后的头发，急需水分和营养供给，而秋天较大 的日温差和干燥的天气也会夺走头发中的水
分，使头发显得粗糙。
秋日的 紫外线会影响本已受损的头发，加重头发分叉和断发现象，这时需要用合 适的营养油来增强
头发的生命力。
在季节交替的时节，就像动物们会脱毛 一样，人的脱发也会比平时明显，所以一定要坚持不懈地努力
，做好头发 护理，从脱发和其他烦恼巾摆脱出来。
 WINTER冬季头发护理 冬日里护理头发时最大的问题是，天气寒冷干燥，而室内温度却很高 ，灰尘
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附着使头发失去光泽，变得乱蓬蓬的，产生静电。
而且头发会变得 硬邦邦的，很容易折断，头皮产生的油脂减少，头屑增多，这些都会给头 发带来致
命的伤害。
所以一定要保持头皮清沽，给头皮和头发供给营养， 保持健康。
 要选择适合自己的洗发水，有时间要多做头部按摩。
由于冬天日照不 是特别强烈，为了使头发显得润泽亮丽，建议大家多使用营养油。
 ●没有光泽，头发毛糙 如果你的头发摸起来很干，似乎很容易折断，这就说明缺乏必要的水 分和油
分。
 不仅头发，连头皮在冬天里都会变得很干燥，这时最好隔天洗一次头 ，同时使脂富含水分和油分的
营养油，以便有效防止干燥。
 如果由于种种原因造成头发的严重损伤，建议从头发受损部分向上2～ 3厘米的地方开始剪掉（分叉的
头发会向上延伸）。
被剪的部分要用营养素， 平时最好不要经常梳头。
 ●头皮干燥，头屑增多 产生头屑的原因是角质层脱落。
产生干性头屑是因为头皮太过干燥， 而产生油性头皮是因为油脂分泌旺盛，在寒冷干燥的冬季，干性
头屑会增 多，可以使用含有油性的植物油或营养剂来按摩头皮。
 ●头发硬邦邦，还很毛燥 遇到干燥的冷风后，生硬毛糙的头发症状会更加严重。
这种情况下， 不要使用普通的洗发水，还要坚持每周用两次营养油。
用热毛巾也可以增 加水分和营养供给。
 ●护发素和营养油的差异 护发素和营养油都是在洗发之后使用，但是营养油能够渗透到头发内 部，
同时紧附在头发表面，在保护和恢复受损头发方面比护发素更有效。
 护发素能够防止静电，使头发在吹下时不受吹风机的热风伤害，营养油则 使营养成分渗透到头发内
部，供给头发营养，从而保护头发。
所以二者同 时使用时，要先用营养油再用护发素，不过如果使用过多，反而会给头发 带米负担，所
以要适量。
P4-P8
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编辑推荐

本书不仅囊括了各种肌肤黑斑与暗沉问题成因的解析、各式美白疗程的原理与施做方式、专属各种肤
况的搭配疗程。
美的产品成分剖析等丰富实用的医学美容知识，也澄清了大众对美白疗程的误解 让大家面对肤色问题
不再一知半解或者不知所措了。
 常言说“好皮肤是女人最美的衣裳”，几乎所有爱美女性，都渴望拥有既光洁又白皙的靓丽肌肤，但
因为先天遗传因素及后天护理保养不得当，很多人都面临着形形色色的皮肤问题。
美丽健康的“面子”问题，成为困扰很多女性朋友的心病，大家不惜花时间、花精力做各种治疗、拼
命使用各样仪器、涂抹各类保养品⋯⋯忙的不亦乐乎，但效果并不显著。
 在把自己的脸变成“实验田”的时候，大家可曾想过什么是真正的“美白”吗？
 这个“真正的”，就是专业的、科学的、对症下药的、最适合自己的绝佳美白途径！
 “我天生肤色较暗，有办法改善吗，什么方案最好呢？
”、“打激光或脉冲光会让皮肤变得更敏感吗？
”、“果酸类的酸性精华治疗会让皮肤变薄吗？
”、“离子美白导入、超音波美白导入都一样吗？
”、“只擦美白保养品可以除斑吗？
”⋯⋯相信“美白”当前，你的疑惑不止这些。
 种黑斑与暗沉问题的改善方式、各式美白疗程的原理与施做过程、专属各式肤况的搭配疗程等丰富实
用的医学美容知识，也澄清了一般大众对美白疗程的误解，让你正确解决“面子”问题，不再盲目跟
风、不知所措！
 相信通过这本书的介绍，你会找到最适合自己的美白方案，美容从业人员也能从本书中获得更多学理
面的知识。
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