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内容概要

绅士——Agentleman，此词最早出现在英国。
一般说来，当时的英国绅士通常会手拿文明棍，头戴大礼帽，身着笔挺的西装，足登高皮鞋。
    而淑女的气质和风范，则更显得弥足珍贵。
淑女的涵义绝对不等同于中国传统意义的礼教名词，它是新的历史条件下，女人在仪表、谈吐、举止
、思维上和行为习惯上一种独具中国特色的女性魅力。
    而淑女是绅士的另一半，同样是毕生追求完美品格的人类。
    绅士与淑女，绝对不是一种矫揉做作，而是一种从内心自下上的洗礼，宽容一些，坚强面对挫折与
困难，培养出高尚的德行与美好的修养，这便是绅士与淑女的本质了。
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作者简介

赵禹翔，原名赵英利，现居北京，出生于沈阳。
北京泰和整形医院首席专家，长期从事美容整形外科临床及教学工作。
作为访问学者多次到韩国知名整形美容机构做临床及示教工作。
对隆胸，重睑，隆鼻，去眼袋，面部除皱，磨骨瘦脸等都有很深的造诣。
特别是在胸部整形，隆胸并发症的
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章节摘录

插图
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