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内容概要

这本书远比我期待中的要好很多，内容也非常丰富。
书中不仅收录了很多其他书籍没有写到的信息，而且连在怀孕时老公应做的事情和起到的作用都详细
地介绍了出来，这一点是我最满意的地方。
    听说这本书很快就要推出中文版了，我觉得这是应该的，应该让天下的孕妇和孕妇的老公们都了解
在特殊的时期里需要的特殊爱护。
    该书以通俗易懂的语言把一些理论知识详细地表达了出来，从而对跟我一样第一次当爸爸的人有极
大的帮助。
比如，身为孕妇的“主治医生”的丈夫必须要知道的常识、夫妻一起做的各种胎教约会、怀孕时夫妻
之间美满的性生活、良好的饮食让孩子变得聪明伶俐、IQ和EQ并不是固定等。
另外，书下面还有胎儿的状态和此时爸爸的义务，对那些不知道做什么好的爸爸来说可谓是良师益友
。
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作者简介

金昌圭，毕业于韩国延世(yonsei)大学医学院。
曾担任美国波士顿大学医学院遗传学中心的研究教授。
目前是世界胎儿学会理事，也是燕伊妇产医院的院长，同时还运营着网站WWW．taekyo．co．kr。

    他的相关著作有《大脑胎教革命》、《韩国病，怎么会有这种事情》等。
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书籍目录

一、丈夫是孕妇的主治医生　丈夫应养成“美丽的疑妻症”　孕妇与婆婆同行时，胎儿心跳表现异常
　父亲的阴茎与胎儿脑部的关系　沉闷的莫扎特音乐与欢快的通俗音乐　为坚持工作的职场孕妇加油
　爸爸身上的酒味与胎儿的嗅觉神经二、老公，胎教不是我一个人的事情　计划妊娠重于后天的胎教
　胎儿处于苏醒状态时的胎教　压力繁重的胎儿会有自杀；中动　通过妊娠反应事先得知胎儿状况　
走出外貌误区　父母的遗传因子不良时，畸形儿出生的概率三、与丈夫共同进行的胎教约会　胎儿为
什么会对爸爸的胎谈更加敏感　丈夫的舌尖按摩有利于胎儿的脑部发育　犹如约会一样悠闲自在的胎
教旅行　爸爸、妈妈，请为我提供清洁的空间　请不要扰乱胎儿的视神经　丈夫如何帮助妻子减轻对
畸形儿的恐惧心理四、愉快的性生活，健康的DNA　预防怀孕期性冷淡的对策　孕妇的性高潮和丈夫
的特别任务　妊娠期，丈夫的外遇对妻子造成的伤痕　站在分娩室门口徘徊的丈夫们的心理　生育之
后，如何解决性生活的障碍　病，不能遗传给下一代　在医院里，孕妇最不想听到的话　基因革命与
优生优育　孕妇用药要经常咨询医生五、合理膳食孕育健康可爱的宝宝　通过调节情绪克服妊娠反应
　饮食胎教中必备的东西　丈夫帮助妻子减轻妊娠反应的方法　针对胎儿血型进行健康胎教　尼古丁
有碍孕育健康宝宝　孕妇是否可以喝少量咖啡六、胎儿通过脐带与父亲相连　胎教并非深奥的科学，
而是一种自然现象　胎儿通过脐带与父亲相连　夫妻之战对胎儿脑部造成的影响　妈妈的微笑分泌神
奇的快乐激素——内肽腓　⋯⋯七、任何人都可以提高IQ、EQ八、感动的瞬间即将到来
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章节摘录

　　当然，后天环境是非常重要的。
一名叫斯蒂芬的美国学者对此曾进行过一次实验，他最终得出的结论是：天生的羞涩完全可以矫正过
来。
他的实验对象是猴子，他把一只极容易害羞的幼猴交给了一只经验丰富的母猴，结果这只幼猴明显地
克服了羞涩的特点。
后来，这只幼猴长大后还成为了这个猴群的首领。
　　之所以有那么多人认为后天环境对性格造成的影响很大，完全是因为它带来的可视性效果，而且
这个效果是完全可以测定的。
　　但是，如果想要让孩子具有良好的性格，在母亲体内的时候就要关心这方面。
一般来说，很多孩子的性格都是遗传自父母。
正所谓“龙生龙凤生凤、老鼠生来会打洞”，这不仅是外貌上的相似，就连性格也是如此。
　　性格虽然是看不到的，但其中的一部分却是从精子和卵子受精时就开始形成的。
这是因为，卵子和精子中包含着绵延数万年的祖先的遗传因子的缘故。
　　有些孩子之所以会羞于面对陌生的事物，是因为他们收到了大脑传来的“无条件躲避陌生事物”
的信息，并在行动中表现出来。
那么，对这条信息的条件反射是从什么时候开始形成的呢？
它并不是从出生以后开始形成的，而是从胎儿时期就开始形成。
因此，胎儿时形成的记忆在出生后也会表现为婴儿的性格行为。
　　每个人都或多或少地都具有性格上的缺点。
虽然无法告诉别人，但所有父母都会希望自己的某些缺点不要被孩子继承。
要想解决这个问题，那就应该认真地进行有针对性的胎教。
　　怎么做才能让胎儿形成良好的性格呢？
让我们来了解一下，一个内向的母亲是用什么办法生出一个活泼而外向的孩子的。
　　想要生出性格活泼的孩子，孕妇就要首先努力改变自己的性格。
从内向型的空间走出来，积极参加社交活动，并在这种活跃的氛围里进行胎教。
当然，想要改变自己的气质是一件很不容易的事情。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　即使是医生、药剂师，也只是普通平凡的父母。
第一次当爸爸妈妈的你们，准备好了吗？
　　来自韩国最贴心、最实用、最科学的育儿指南。
　　问世以来加印18次，成为韩国孕妈妈和准爸爸们的枕边书。
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