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内容概要

二十几岁的你，一方面不能懒惰地浪费人生；另一方面也要培养工作、生活游刃有余的视野。
二十几岁不是实现什么梦想的时期，而是为了三十岁以后的成功累积养分的时期。
哪怕是能力再出众的人，如果不虚心接受经验教训，终究难以获得成功。
二十几岁女人不要做的78件事：　　1  购物时只买百分之百自己满意的东西。
    2　聪明的女人会找出自己不幸的原因，懂得摆脱不幸。
让自己重新站起来。
同时，她们也懂得追求幸福，就必须放弃难以割舍的东西。
    3　二十几岁的人要对自己的人生充满期待，要下定决心不虚度一生。
能够成功经营自己人生的女人，都很喜欢“幸福”这个词。
并且会努力去争取自己想要的幸福。
    4　千万别因为环境差异，就懒得打扮自己，这样久而久之就会降低自己独特的品味。
高级的品味需要长时间的培养才能获得。
我们要把挑选东西当作一次又一次人生选择的练习。
你还在满足于那些唾手可得的东西吗?不是生活状况决定品味，而是品味决定生活状况。
    5　运气是存在的，而那些能抓住运气的人，都是经过长期的努力，已经跨上了一个新台阶的人。
    6　聪明的女人会对自己严格，但不会对自己苛刻。
贫穷并不可耻，可耻的是贫穷的原因。
为了十年后不再贫穷，从现在起以诚实的心态学习理财的方法。
    7　你必须让自己成为一个只能喜欢好男人的女人。
培养高贵的心理需求、对自己投资、努力充实自己的女人，就会有更多的机会得到好男人。
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章节摘录

　　第一章　你不该被生活所奴役　　1.把自己当作强者，而不是弱者　　在人们的心口中，女人是
柔弱的。
“女人啊，你的名字是弱者”，舞台上哈姆雷特的一句台词成了定义女人的经典名言，但经典就是用
来被颠覆的，“活出自己！
”已经成了新时代最响亮的女性宣言。
　　在现在这竞争激烈、你死我活的社会中，女人面临太多的压力，太多的艰难，甚至太多的不幸。
如果不能勇敢起来，又拿什么为自己挡风避雨？
女人们不得不奔跑，逃避被生活淹没的厄运。
女人太需要一种力量，一种来自内心的力量来拯救自己。
美丽的外表不过是一时动人，勇敢的灵魂才能被人一世传颂。
　　女人，你勇敢吗？
勇敢是灵魂最杰出的力量，当你勇敢起来的那一刻你就会坦然！
请记住人生的岔路千万条，脚下的仅是其中一条，即使没能成为那个人，却依然州以幸福地成为这个
人。
　　那些勇敢地去干她们想十的事的人是值得赞赏的，即使有时存众人面前出了丑，她们还是洒脱地
说：“哦，这没什么！
”就是这么一类人，她们还没学会反手球和正球，就勇敢地走上网球场；她们还没学会基本舞步，就
走下舞池寻找舞伴：她们甚至没有学会曲膝或控制滑板，就站上了滑道。
　　不管是女人还是男人，若要改变一下自己的生活位置，总要勇敢地冒一些风险。
除非你决心在一个地方、一个水平上“钉死”了。
记住：永远不要因为害怕而闭塞自己的机会，限制自己的乐趣，禁锢自己的生活。
勇敢的女人才是最美丽的。
　　安娜渎书时网球打得不好，所以老是害怕打输，不敢与人对垒，至今她的网球技术仍然很蹩脚。
安娜有一个同班同学，她的网球比安娜还打得差，但她勇敢，她不怕被人打下场．越是输越打．后来
成了令人羡慕的网球手，成了大学网球代表队员。
　　伊米莉只会说一点点可怜的法语，她却毅然飞往法国去做一次生意旅行。
虽然人们曾告诫她：巴黎人对不会讲法语的人是很看不起的。
但她坚持在展览馆、在咖啡店、存爱丽舍宫用法语与每个人交淡。
不怕结结巴巴、不怕语塞傻笑。
出丑吗？
一点也不。
因为伊米莉发现，当法国人对她使用的嘘拟语气大为震惊之状过去后，许多人都热情地向她伸出于来
，被她的“生活之乐”所感染．从她对生活的努力态度中得到极大的乐趣。
他们为伊米莉喝彩，为所有有勇气于一切事情而不怕小丑的人欢呼，这类人还包括那些学习新学问对
他们来说并不容易的人。
　　一位双亲连遭不测的女孩强忍泪水，选择了笑面人生。
“不是不想崩溃，不是不想痛哭。
只足崩溃之后，痛苦之后。
还得自己从头收拾旧河山，现实生活中去哪里找一个让你鼻涕眼泪挂满他胸膛的男人呢？
也许此刻他正烦着呢⋯⋯”这位顽强的女孩把痛苦压在心底，依然满面春风、精力充沛地出现在上班
族里，以致有的亲朋好友都不知道她家曾发生过惊天动地之事。
女孩的内心是痛菏的，她就像一棵每天都要挨一刀，每天都要缝合伤口的橡胶树，但她用微笑不停地
释放着内心的痛苦。
　　王如存病倒之前是幼儿同老师，因为乳腺癌手术不成功，左乳房被切除后癌细胞还是扩散。
双腿血管栓塞，肿得跟象腿一样。
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因为生病多年，家里经济不宽裕，女儿还在念初中。
但是你很难在她的脸上看到病痛的阴影。
她风趣健谈，还爱笑，尤其喜欢孩子和动物。
附近的小孩都跟王如很好，因为她讲故事是一绝，还会教儿　　歌。
谁家有点事，都喜欢把孩子放在王如那里，大家并没有把她当作病人。
王如每天都会变着花样给丈夫做好吃的，给女儿准备早餐，喂好她养的两只猫，像一个标准家庭主妇
、但实际上王如的病已经恶化，现在下楼都费劲她说：“不能把病太当回事儿，否则躺在床上不是更
难受？
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编辑推荐

二十几岁的你，一方面不能懒惰地浪费人生；另一方面也要培养工作、生活游刃有余的视野。
二十几岁不是实现什么梦想的时期，而是为了三十岁以后的成功累积养分的时期。
哪怕是能力再出众的人，如果不虚心接受经验教训，终究难以获得成功。
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