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前言

　　前言　　作为我国传统医学中的重要诊治方法--针灸、按摩、拔罐、刮痧，有着享誉世界的确切
疗效，深受中外医学界的推崇和喜爱。
它们是根据我国传统医学中的经络理论，通过分清遍布人体的各种穴道，确认穴道和人体各种器官之
间的联系，针对不同情况运用针灸、按摩、拔罐、刮痧等医疗术来达到治病祛疾的目的。
其疗效显著、副作用少的优点已被古今中外临床医疗实践所证实，即使是在西医盛行的现代社会，仍
能大放异彩。
　　然而，针灸、按摩、拔罐、刮痧不是人们想像中的那样简单，因为人体的穴位有上百个，针灸、
按摩、拔罐、刮痧的具体方法也有近百种，二者有一方面没有把握好就会使疗效大打折扣，甚至会给
身体带来负面影响。
　　我们认真研究了这个普遍而现实的问题，通过组织专家组仔细探讨，合理地处理了这个问题。
长久以来，穴位找不准主要是因为没有图例，或者手绘图例与人体实际有一定差距。
为此，我们着手制作了真人实体穴位标注图，其准确性在此领域已具有较高水平。
另外，针对四种治疗方法，我们单列出一篇进行了详细解说，并且在具体治病的章节中简明地分出了
这四种疗法各自施治的穴位和部位，以使读者轻松掌握施治的部位和方法。
　　本书是我们中医传统医学研究组历时两年精心打造的精品医学专著。
全书内容深入浅出，言简意赅，并配有大量真人实体图片，详细准确地介绍了针灸、按摩、拔罐、刮
痧疗法的系统知识，使读者看过即可掌握，实为医务人员和广大患者的良师益友。
我们相信，本书必将对各种常见疾病的家庭治疗和护理，以及家庭保养、保健方面产生显著的效果。
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内容概要

　　本书讲述了针灸、按摩、拔罐、刮痧是我国传统医学中的物理诊治方法，其疗效显著，副作用少
的优点已被古今中外临床医疗实践所证实，也因此，这些诊治方法深受中外医学界的推崇和喜爱。
本书详细准确地介绍了针灸、按摩、拔罐、刮痧疗法的系统知识，并配有大量真人实体图片，使读者
有所对照，加强了各种诊治方法的可行性。
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作者简介

　　膳书堂文化多年来致力于为大众服务的理念，策划制作了大量生活、科普类图书。
其中《健康生活馆》、《棋牌娱乐指南》、《健康医疗馆》、《百鲜美食坊丛书》更是在图书界享有
盛誉。
膳书堂文化本着传承文明，开拓创新之精神制作了大量精品图书，为祖国文化的繁荣与发展贡献了一
份力量。
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一五二、耳鸣
一五三、耳聋
一五四、鼻窦炎
一五五、慢性咽炎
刮痧
一、感冒
二、支气管炎
三、支气管哮喘
四?肺气肿
五、肺炎
六、肺结核
七、胸膜炎
八、呃逆
九、呕吐
十、急性胃肠炎
十一、慢性胃炎
十二、消化性溃疡
十三、消化不良
十四、胃下垂
十五、胆绞痛
十六、腹痛
十七、慢性结肠炎
十八、细菌性痢疾
十九、慢性肝炎
二十、便秘
二十一、高血压病
二十二、低血压症
二十三、冠心病
二十四、风湿性心脏病
二十五、肺心病
二十六、心律失常
二十七、血栓闭塞性脉管炎
二十八、贫血
二十九、白细胞减少症
三十、慢性肾炎
三十一、泌尿系统感染
三十二、泌尿系统结石
三十三、前列腺炎
三十四、阳痿
三十五、遗精
三十六、早泄
三十七、甲状腺功能亢进症
三十八、糖尿病
三十九、单纯性肥胖症
四十、头痛
四十一、偏头痛
四十二、三叉神经痛
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四十三、面神经麻痹
四十四、面肌痉挛
四十五、肋间神经痛
四十六、多发性周围神经炎
四十七、神经衰弱
四十八、失眠
四十九、健忘
五十、中风后?症
五十一、中暑
五十二、心脏神经官能症
五十三、心肌梗塞
五十四、风湿热
五十五、尿失禁
五十六、尿道炎
五十七、再生障碍性贫血
五十八、真性红细胞增多症
五十九、白血病
六十、高脂血
六十一、痛风
六十二、短暂性脑缺血发作
六十三、脑梗塞
六十四、脑动脉硬化症
六十五、脑血管意外后遗症
六十六、癫痫
六十七、坐骨神经痛
六十八、重症肌无力
六十九、老年性痴呆症
七十、精神分裂症
七十一、月经不调
七十二、痛经
七十三、闭经
七十四、妊娠呕吐
七十五、产后腹痛
七十六、乳腺增生
七十七、乳腺炎
七十八、更年期综合征
七十九、子宫疾病
八十、经痛
八十一、输卵管发炎
八十二、赤白带下
八十三、乳闭
八十四、生理失调
八十五、更年期障碍
八十六、落枕
八十七、颈椎病
八十八、肩周炎
八十九、肱骨外上髁炎
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九十、肋软骨炎
九十一、慢性腰痛
九十二、腰椎间盘突出症
九十三、坐骨神经痛
九十四、类风湿性关节炎
九十五、膝关节痛
九十六、腓肠肌痉挛
九十七、踝关节扭伤
九十八、跟痛症
九十九、痔疮
一○○、脱肛
一○一、痤疮
一○二、荨麻疹
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章节摘录

版权页：插图：穴位按摩治疗原则穴位按摩治疗疾病需采用一定的原则和方法，具体说来可以概括为
：一，根据不同的临床症状表现；二，根据身体不同的部位；三，根据患者的体质情况；四，根据季
节变换。
穴位治疗的基本原则是：“复正祛邪”，“重在治本”，“急则治标，缓则治本”，“标本兼顾”，
“补虚泄实”。
复正祛邪是指恢复机体内的正气，驱除导致疾病发生的不利因素。
疾病恢复的快慢，一方面同身体的抗病能力有关，另一方面同治疗的效果有关，穴位按摩治疗是通过
调动机体的抗病能力来实现治疗的。
辨别标本是指分清疾病的标本，一般说来，旧病为标，新病为本；表症为标，病因为本。
在临床治疗中需根据病情的轻重缓急，急则治标，缓则治本。
在按摩临床治疗中，大多数病人的病情不是很急，可以重在治本，标本兼顾。
比如头痛病人，经诊断属于阴虚肝阳上亢型，头痛为标，阴虚为本，治则平肝潜阳治头痛，同时兼顾
补阴以治本，这样治疗头痛治愈后就不易复发，这就是以治标为主，标本兼顾的治疗方法。
补虚泄实是指患者属虚症则补之，属实症则泄之。
一般说来，人体经血等物质不足为虚，或者脏腑、器官、组织的某一功能低下为虚。
脏腑、组织、器官的某项功能亢进为实，或者外感邪气为实症，穴位按摩通过不同的手法作用于人体
的部位，使气血、津液、经络起到相应的变化，补虚泄实，达到治疗的目的。
选穴处方原则穴位按摩的临床实践表明，“循经取穴”是有效的治疗方法，就是病在某个经络，选取
该经的穴位进行治疗的方法。
如肠炎和菌痢等病，病在肠胃，可以选择大肠经上的穴位，心脏疾病可选择心包经上的内关和背部的
心俞等穴治疗。
选穴处方是按摩治疗的重要组成部分，某些病症选取其经络上的一两个穴位，就能达到很好的疗效，
如头痛取手上的合谷穴，腹痛取腿上的足三里穴进行按摩，即可以取得满意的疗效。
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编辑推荐

《针灸、按摩、拔罐、刮痧特效疗法》：中华传统医学养生精华通过遍布人体的各种穴道，确认穴道
和人体各种器官之间的联系，针对不同情况运用针灸、按摩、拨罐、刮痧等医疗方法来达到治病祛疾
的目的。
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