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内容概要

当代医学的发展，使大量的医学疑难杂症相继被克服。
但是，巨额的医疗费用是一般家庭难以承受的，服药后所产生的副作用及手术的痛苦也是常人所难以
忍爱的，求医治病所需的大量时间也是惜时如金的现代人所不能接受的。
正是在这一背景下编写了《头部·手部·躯干按摩治百病》一书，教你如何通过手、头、躯干、足人
体四大组成部分来诊断和治疗各种常见疾病。

本书运用通俗易懂的语言，深入浅出地介绍了保健按摩的作用机理和常见疾病的家庭按摩疗法，并配
以大量图片使你更直观更明了地学习和掌握各种按摩技巧。
利用本书的指导方法，通过家庭成员间的相互治疗，可使你足不出户便可驱除病魔，预防和治疗各种
疾病，拥有健康的身体。
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）在掌上的纹路不论是生命线，还是感情线均出现深紫色，并在线纹中有紫色
血淤斑痕。
 （4）手掌浮肿，手指麻木。
 2.胃病在手相上有什么征兆？
 在现实生活中，有胃病的人不在少数。
胃病亦有多种，胃炎、胃溃疡、胃腕痛等，胃病在初患时轻来轻去，虽不危及生命，但每日三餐，消
化不良，倒也够遭罪的，严重者，积劳成疾，演化成胃癌，可就到了麻烦的地步了。
 那么，我们从手上如何能发现得了胃病呢？
一般来说，金星丘不发达，而且生命线出现链状的人，大都有胃病的历史。
此外，在食指靠近中指的下方及木星丘和第一火星平原处，出现暗黑色，也是胃病的征兆。
 生命线起点一带、金星丘上部是和胃相对应的，如果这部分变为浅黑灰色，也表示胃部可能有了毛病
。
 3.指甲呈现黄色和浅黑色时，是消化系统有毛病了吗？
 我们知道，指甲的形状和颜色都能显示人体的健康情况，健康的指甲呈浅粉红色，而且富有光泽。
如果指甲发暗，或黄色或浅黑色，那就说明消化系统有了问题，尤其是大拇指和食指的指甲，如果有
发黄或发黑的征兆，那就更要提高警惕，因为这两个手指于肝脾、消化器官的联系最为密切。
 如果指甲变为黄色或黑色，而且生命线又出现锁链状，那就说明消化系统功能有病变。
 应该说明的是，经过治疗，疾病痊愈后，指甲仍可恢复健康的颜色。
 4.指甲向下钩曲是否内分泌失调？
 指甲稍长即向手心方向钩曲，如鸟爪状，甲板多数肥厚，变形，呈褐色，甲面凸凹不平，无光泽。
 出现钩甲的人，很大可能是内分泌失调或循环系统功能障碍，如气滞、淤血、风痹、筋挛等。
如果出现了钩甲，应去医院检查一下内分泌是否失调，循环系统功能是否已生障碍，以便及时发现病
情，尽快得到治疗。
 5.指甲短而小是循环系统有问题的征兆吗？
 指甲的长度与宽度均小，看上去会给人一种小巧而雅致的感觉。
 指甲短而小的人，是循环系统有问题的征兆，特别是50岁以上的人，若有这类指甲，平日要注意颜色
的变化，当指甲略带红色时，表示血压升高；若这类指甲已呈红色，问题就比较严重，要是不予诊治
，任其发展，有患心脏病、脑血栓、脑溢血、动脉硬化等致命疾病的可能。
一旦出现这一症状，应即时去医院检杏就诊。
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