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内容概要

　　“自明者自度，不明者师度。
”人生不但需要知识，更需要智慧，因为知识只能用以谋生，而智慧却能够使自己不枉此生。
人生不但需要经验，更需要感悟，因为经验是实践的积累，而感悟是实践的升华。
我们不仅要愉快地学习、工作，还要过一种美好的、有质量的生活。
如果孩子能在小学阶段学好以下几门在教室里学不到的课程，那他将更加健康幸福地开始自己的人生
旅途。
 　　在激烈竞争的社会里，几乎每一个人都有太多太多的压力、困惑、烦恼、抑郁、忧虑、消极、烦
躁、妒忌、悲观、消沉、失意、逃避等许许多多问题，小学生朋友也不例外，如果能从小对孩子进行
“成功”教育，将给孩子一个阳光的心态，一个阳光的性格，一个阳光的人生。
《成功课》中，成功学专家将为孩子上好“成功”这一课。
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书籍目录

第一课 坦然面对接受命运的安排一、不要自卑做独特的自己1．了解并证明自己2．每个人都有优点3
．正视自己的缺陷4．昂起头来就美丽5．你不可能永远都是主角6．“细化”你的特长二、不要气馁生
活总有得与失1．生活可以很美好2．打好手中的每一张牌3．把失败当成过去时4．对生活微笑5．每一
个经历都在塑造你三、不要放弃快乐享受每一天1．生命需要坚持2．风雨过后才能看到彩虹3．成功需
要不放弃4．只要我们付出了努力5．坚持自己的梦想童话6．坚持到最后就是胜利者四、不要退缩 逃
避不是解决痛苦的办法1．面对无数次的拒绝2．逃避就等于不负责任3．要对自己的行为负责4．做一
个真正的男子汉5．用一条腿支撑人生6．成功没有侥幸7．用毅力战胜自己五、不要埋怨 父母是我们
最应该疼爱的人1．爱具有无限的力量2．母爱无私3．感恩不断付出的父母4．用爱去回报父母的养育
之恩5．最容易忽视的爱6．有时谎言也是一种爱第二课 人生目标走向成功第一步一、有梦想才有可
能1．执著于自己的梦想2．弹响自己的人生乐3．一生的志愿4．未来我是——5．为中华之崛起而读
书6．成功源于梦想7．震惊美国的梦想故事二、有目标才有希望1．目标是人生的重要支柱2．不断地
向更高的目标努力3．紧盯着固定的目标4．你的目标要明确三、有信念才有毅力1．坚持下去2．只要
信念不被打碎3．信念创造奇迹4．信念十足才能成功5．信念的巨大力量⋯⋯第三课 超越自我 一切皆
有可能第四课 坚持到底 迈向胜利的最后一步
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章节摘录

　　第一课 坦然面对接受命运的安排　　一、不要自卑做独特的自己　　也许你并不漂亮，也许你并
不高大，也许你并不聪明，也许你唱歌很难听⋯⋯但你总是有优点的，比如画画很棒、跑得很快、皮
肤很白等等。
总之，我们每个人都有属于自己的优点，总有比别人出色的地方，只要我们将它找出来，并充分地发
挥出来，就是我们最成功的成长。
对于孩子来说，过多地注重自己的缺点，不仅会埋没了自己的才华，更会产生自卑的心理，成为成长
道路上的阻碍。
　　生活在哈尔滨的一个女孩儿佳佳，从小就特别胆小，他总是想改掉这个缺点，但试过各种方法也
没有办到。
因此，佳佳很自卑。
　　一天，母亲领着佳佳找到了心理医生。
心理医生听了他结结巴巴的诉说后，面带微笑地对他说：“胆小怎么会是缺点呢，在我看来它就是个
优点！
因为我们可以换个形容词，比如谨慎，而谨慎的人总是很可靠，很少出错，对吗？
”　　佳佳有些疑惑：“那勇敢就是缺点了？
”心理医生摇摇头：“不，勇敢也是一种优点，而谨慎是另一种优点；只不过人们更重视勇敢这种优
点罢了，就好像白银与黄金相比，人们更注重黄金。
”　　佳佳好像明白一些了。
心理医生又问：“你喜欢啰唆的人吗?”佳佳说：“不喜欢。
”心理医生说：“然而巴尔扎克的小说里就有相当多啰唆的语言，常常为一间屋子、一个景点讲上小
几十页纸。
但人们都非常喜爱巴尔扎克的小说，你能说这一定是巴尔扎克的缺点吗？
”　　佳佳若有所思地点了点头。
　　心理医生又接着说：“你讨厌酒鬼吗？
”佳佳说：“当然讨厌，我家邻居就是个酒鬼。
”心理医生说：“可是伟大的诗人李白也是一个酒鬼呀！
缺点在不同的人身上，会呈现不同的色彩：有的酒鬼，仅仅是酒鬼，而李白则是栖身于酒中的诗仙。
现在，你认为自己的胆小是缺点，但是如果你能把劣势转化成优势，发挥你谨慎的一面，那么它就是
你的优点。
”　　听了这些话，佳佳终于明白了医生的意思，不再自卑了。
　　其实，从另一个角度上看，缺点也可以成为优点。
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编辑推荐

　　“人生第一课：小学生综合素质手册”之一。
　　成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成。
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