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内容概要

家是我们生息的场所，家居装修与布局好，实际上就是风水好。
本书共分八章，在向读者介绍了风水的基本理论后，就住宅的选择、装修与布局，门窗的装修与布局
，客厅的装修与布局，厨房、餐厅的装修与布局，卧室的装修与布局，其他厅室的装修与布局，家居
摆设的风水布局等内容，向读者介绍了许多实用的知识。
    需要指出的是，在本书中，收录并介绍了一些传统的风水学理论，这些风水学理论仅可作为研究和
参考之用，因为很多传统的风水学理论没有什么科学依据。
时下，有很多人打着“风水大师”的旗号，以这些理论搞封建迷信，骗人钱财。
这是我们要坚决批判和反对的，希望读者鉴之防之。
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作者简介

谢海东，研究生学历，高级易学研究师。
长期从事经济、易学、风水学、佛学等中国传统文化方面的研究与实践工作。
现任中国姓名文化研究会副秘书长。
2006年10月应邀出席在北京人民大会堂举行的“首届中华姓名文化与品牌命名策划研讨会”并作为嘉
宾发言。
2007年4月出席“首届中国
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书籍目录

1.风水布局与室内装修的宜忌　挑选住宅宜阳光充足，忌衙前庙后　挑选住宅宜地势平坦，忌附近有
垃圾站　屋宅宜后面有靠，忌前高后低　宅与宅之间宜平行，忌错前错后　房屋宜大小适中，忌屋大
人少　购买新房时宜仔细查验，忌草率签合同　搬家宜做好充分的准备，忌匆匆忙忙　宜摆收旺化煞
的植物，忌摆不利健康的植物　宜根据命理喜忌养鱼，忌乱养鱼　皇极位宜设置客厅与卧室，忌乱摆
放杂物乱设置　佛像宜放在洁净之处，忌放在抽屉内　文财神宜对着主卧室大门安放，武财神忌对着
主卧室大门安放　艺术品的摆放宜与主人身份相匹配，忌没有装饰效果　摆放陶瓷艺术品宜少而精，
忌多而杂　房内宜摆放有朝气的植物，忌摆放枯木、古董　装修宜选择防水防火的材料，忌选择劣质
材料　室内装修后宜立即消除装修污染，忌无视污染的存在  居家办公中宜安静，忌噪音污染　装修
时宜注意安全问题，忌安全意识淡泊  旧住宅年久宜“续气”，忌年久失修2.门窗的宜忌  门与门宜错
开，忌正对  门口宜整洁通畅，忌堆放障碍物　大门宜避让相邻的大门，忌与电梯门正对  大门色彩宜
中和，忌与门向不符  大门的大小宜适中，忌太窄  大门宜选取适宜的图案，忌与五行不利  门窗的数目
宜适量，忌太多  宜开窗流通空气，忌向北开窗  窗前宜见水，忌面对烟囱  窗户宜向室外的方向打开，
忌两窗对开3.客厅的宜忌  客厅格局宜四方规正，忌奇形怪状  客厅宜回旋，忌直冲　天花板和地板宜
“天轻地重”，忌“乾坤颠倒”　客厅光线宜明亮，忌阴郁昏暗　客厅色彩宜合理布局，忌不遵循五
行　沙发摆放宜有靠山，忌与大门对冲　组合柜摆放宜“山高水低”，忌杂乱无章　客厅植物宜按方
位摆放，忌胡乱摆放　屏风宜摆放得当，忌随意放置　挂画宜左龙右虎，忌左虎右龙4.卧室的宜忌　
卧室宜气流通畅，忌放置杂物　卧室面积宜适中，忌太大　卧室色彩宜协调，忌太过五花十色　卧床
的放置宜合理，忌正对着镜子　床宜摆放在卧室核心部位，忌正对房门　床宜贴着墙壁，忌高低不平
　卧室宜洁净，忌带洗手间　卧室的形状宜方正，忌狭长　卧室的光线宜柔和，忌强烈　洞房宜选择
合适的颜色，忌太阴暗5.厨房、餐厅的宜忌　厨房与餐厅距离宜相近，忌相隔过远　厨房宜按风水布
局，忌随意布置　炉灶朝向宜与住宅朝向相同，忌背宅反向　餐厅装潢宜光线柔和，忌光线阴郁  餐
桌宜圆形与方形，忌尖角形  酒柜宜高过餐桌，忌过于矮小　植物摆放宜合方位，忌粉状物太多的植
物6.卫生间、阳台的宜忌  卫生间宜有良好的采光，忌灯饰过多  卫生间的色彩宜整体统一，忌出现混
色  卫生间宜干燥，忌设置在房子中央  卫生间宜干爽通风，忌无窗户　卫生间的方位宜西北、东南方
，忌东北、西南方  卫生间的门宜远离卧室门，忌与炉灶相对  阳台宜清爽整洁，忌封闭  阳台宜设计成
小书房，忌设计成储物区  改建阳台宜安全第一，忌用玻璃作外墙  阳台宜面向东方和南方，忌向北方
和西方7.其他空间的风水宜忌  吧台宜设在角落，忌有缺角  玄关的面积宜适中，忌过大或过小　玄关
的鞋柜宜隐藏于内，忌暴露在外  楼梯宜隐藏起来，忌正对大门  过道宜宽阔，忌狭长  书房宜小而雅致
，忌大而无当　书房宜清静明亮，忌堆放杂物　书桌宜设在文昌位，忌背后无靠山8.庭院的宜忌　庭
院宜栽吉祥植物，忌凶兆植物　庭院宜种植花草，忌大树成荫　宜前兰后桃庭牡丹，忌前桑后柳庭杨
树　庭院中宜少量石头装饰，忌奇形异石过多　围墙曲线宜圆滑，忌有尖角突兀　庭院水系池宜半圆
形，水忌向外流　庭院景观宜平衡一致，忌庭院中设院
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媒体关注与评论

　　我虽然不懂中国的风水文化，但我知道中国的风水文化是门大学问。
——比尔·盖茨建筑风水有好几种，比如说我们造房子，要背山傍水，这个我们可以相信，但是不能
把建筑风水搞成迷信。
——世界级建筑大师贝聿铭
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编辑推荐

　　无论是居家生活还是发展事业，我们都希望能顺风顺水。
顺风顺水，一切都会顺心。
这里的顺风顺水是指有好的风水。
懂得生活中宜忌之人，自然能趋利避害，一切自然也就顺风顺水。
　　顺风顺水。
一切都会顺心。
　　顺宜而为，避忌而行；日日好日，岁岁好年。
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