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内容概要

　　一撇一捺写个“人”，“人”写起来简单，做起来却不易。
很多人之所以都碌碌无为，那是因为他活了一辈子都没弄明白该怎么做人。
一个人不管有多聪明、多能干、背景有多好，如果不懂得如何去做人，最终的结局肯定是失败。
佛陀的意译就是“觉悟的人”，佛语都云“把人做好了，才能成佛”，可见做人是门高深的学问，是
个一生一世的功夫。
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章节摘录

　　第一章 打造品质，亮丽人生　　1.因为低，所以聚水　　谦卑的人因为给予了他人机会，赞扬他
人的优点，使人愿意接近，所以能给自己带来很多的资源和机遇。
　　【经典寓言】群马寻伯乐　　有这么一群马，它们整天无所事事，却时常以一种怀才不遇的口气
叹道：“唉，要是伯乐来了就好了！
他一来，就会发现我们是难得的千里马，我们从此就不会英雄无用武之地了！
”　　机会终于来了。
有一天，这群马的主人兴奋地告诉它们：“我的马儿们，你们的机会来了，伯乐先生就要来看你们了
！
”这群马一听，顿时惊慌失措：“什么！
他⋯⋯他真的会来？
”“是的，他真的会来！
”主人肯定地答道。
　　然而，当主人陪着伯乐来到马棚前时，却发现马棚里空空如也，一匹马的影子都没有。
主人很焦急，对伯乐说：“伯乐先生，请你等一下，我马上去把它们找回来！
”伯乐向主人简单地询问了一下情况后，挥挥手笑道：“用不着去找了，我已经知道它们是些什么马
了！
”　　【做人启示录】谦卑是金　　人类祖先造出庙宇叩拜的理由之一，在于表达自己对造物主的谦
卑。
无论造物主是上帝、神祗，或者就是大自然本身，他们都一概地虔诚祭拜。
他们谦卑，并非是因为真的见过上帝，而是生活中的种种奇迹——譬如土地上生长庄稼，清澈的河水
可以饮用，孩子们健康地成长——在表明，人的存在并不仅由人的力量决定。
于是他们谦卑，伏在地上求得神的喜欢，祈求庄稼明年丰收，祈求孩子们幸福平安。
　　先人对待环境的姿态正是我们所感动的：虔诚、恭顺以及明智的选择。
　　谦卑是一种姿态，是一种睿智，是一种美。
　　谦卑使人焕发光彩，不仅是彬彬有礼，也不仅是以笑颜悦人。
它是一个人在历经沧海之后才有的一种亲切，是大善盈胸之际的一份宽厚，是物欲淘净之余呈现出的
一颗赤子之心。
这种姿态超凡脱俗，使人心仪不已。
　　这就是谦卑无往不胜的力量！
　　2.虚心，才会进步　　只有谦虚的人才能经常发现自己的不足，不断得到各方面的指导和帮助，
使自己不断进步。
　　【经典寓言】北人吃菱　　有个北方人，自出生以来就没有见过菱角。
后来到南方作官，南方有很多菱角。
　　一次，大家坐在席上吃菱角，这个人连壳一起放到嘴里。
　　有人提醒他说：“吃菱角要去壳。
”　　他却想掩盖自己的短处，说：“我不是不知道要去壳，是想用来清热呀！
”　　人家问他：“北方也有菱角吗？
”　　他说：“前山、后山，到处都有。
”　　【做人启示录】谦以聚德　　谦虚是人类的宝贵财富。
所谓处处留心皆学问，懂得谦虚的人，处处都可以有所发现，处处都可以留意到机遇的来临。
对于世界上的一切知识，我们都不能全了解，全懂，总有我们不知道的许多的事情，需要我们去学习
，去了解。
因此谦虚对于任何人，在任何地点任何时间，做任何事情都是非常必要的。
　　“谦虚使人进步，骄傲使人落后。
”无论做什么事情一定要采取虚心的态度，不要总是抱怨。
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勇于承认自己的不足，要能取人之长，补己之短。
子日：“三人行，必有我师。
”我们所认识所接触的每一个人，他们都有值得我们学习的地方，都能使我们获得更多的知识。
　　谦虚是一种美德。
这个道理，仿佛谁都明白，但在实际生活中，有的人却往往表现出不够谦虚，取得了一些成绩，就自
高自大，似乎自己什么都懂，什么都会，经常摆出无所不能的样子。
这实在是幼稚无知的表现。
古往今来，卓越的人总是把谦虚作为自己的座右铭，学无止境，毕生不懈，谦虚赋予了他们孜孜追求
的永恒动力。
科学巨匠牛顿曾说：“我不知道，在别人看来，我是什么样的人。
但在我自己看来，我不过只是一个在海滨玩耍的小孩，为不时发现比寻常更为光滑的一块卵石或比寻
常更为美丽的一片贝壳而沾沾自喜，而对于展现在我面前的浩瀚的真理的海洋，却全然没有发现。
”　　3.宽容，为你打开爱的大门　　如果世间的人，都能以一份宽容的态度来对待自己、对待他人
的话．这世界将会变得和平、安详。
　　【经典寓言】吃鸡的猫　　从前，赵国有个人家里老鼠成灾，他便到中山国去求助，中山国的人
给了他一只猫。
然而这只猫却不仅善于捕捉老鼠，也善于吃鸡。
一个多月后，家里的老鼠被捉干净了，鸡也被吃了个精光。
　　他的儿子感到这样不是办法，就对父亲说：“为什么不把这只馋猫赶走呢？
”　　父亲说：“这就是你不懂了。
我们的祸患是老鼠，而不在于有没有鸡。
假如家里有老鼠，它就会偷吃我们的粮食，咬坏我们的衣物，洞穿我们的墙壁，损坏我们的家具，我
们就要挨饿受冻了。
这不是比没有鸡更有害吗？
没有鸡，我们不吃鸡就是了，离饥饿和寒冷还远着呢！
可要是把猫赶走了，我们恐怕就不只没有鸡吃这么简单了。
，’　　【做人启示录】宽容让世界变得美丽　　宽容是一种非凡的气度，宽广的胸怀，是对人对事
的包容和接纳。
宽容是一种高贵的品质、崇高的境界，是精神的成熟、心灵的丰盈。
处理事情，要权衡利弊。
有时为了维护大的利益，就要容忍小的弊端。
“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”，这句话的意思就是要我们宽容待人。
　　在日常的生活中，常常有一些人会因鸡毛蒜皮的小事而发生口角，进而争斗，以致造成了一些本
可避免的损失或者影响，有的还甚至因此走上犯罪歧途。
如果能够用宽容的眼光来看待这个世界，你就会发现世界原来是那么的光明、温暖，周围的人和事并
不是自己原先所想像的那么令人讨厌，你会发现世界处处充满着希望和生机，你的心情也会因此而开
朗。
　　宽容不仅是一种文明、胸怀，更是一种人生的境界。
人心因宽而广，人心因容乃大，在任何时候，要让自己相信，你宽容了别人，就等于宽容了自己，同
样的，你宽容了世界，世界也会宽容你。
宽容的同时，也会让自己的生命变得多彩而美丽。
　　4.热忱，让你的生命充满活力　　热忱，是所有伟大成就过程中最具有活力的因素。
　　【经典寓言】骆驼过漠　　老骆驼在垂暮之年又一次穿越了千里荒漠。
消息传出后，老骆驼成了动物中的大英雄。
马和驴都跑来取经。
　　“你真不简单！
告诉我们，你是怎样创造出非凡业绩的？
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”　　“认准目标，耐住性子，一步一步往前走，就行了。
”　　“没有了？
”　　“没有了。
”　　“就这些？
”　　“就这些。
”　　马和驴都很失望，它们觉得，一步一步往前走，这不是最简单的事情吗？
谁都会呀！
可是老骆驼为什么偏偏就走成了大英雄？
　　【做人启示录】热忱才能成功　　热忱是一种难能可贵的品质，正如拿破仑·希尔所说：“要想
获得这个世界上最大的奖赏，你必须像最伟大的开拓者一样，将所拥有的梦想转化为为实现梦想而献
身的热忱，以此来发展和销售自己的才能。
”拿出100％的热忱来对待1％的事情，而不去计较它是多么的“微不足道”，你就会发现，原来每天
平凡的生活竟是如此的充实、美好。
　　热忱是伟大的。
最简单的事情，锲而不舍地做下去，说不定就成了最不简单的事，这就是热忱的魅力。
缺乏热忱，军队不能取得胜利；缺乏热忱，音乐家无法创造出震撼人的一心的音乐；缺乏热忱，建筑
师不会建造出富丽堂皇的宫殿；缺乏热忱，探险者不能征服自然界各种强悍的力量；缺乏热忱，诗人
不能用诗歌去打动一心灵；缺乏热忱，平凡的人们也不能用无私崇高的奉献去感动这个世界。
　　热忱融入了每一项发明、每一幅书画、每一尊雕塑、每一首诗、每一部让世人惊叹的文章当中。
它是一种精神，具有一种无法摧毁的力量；它是一种力量，是所有伟大人物成就辉煌的动力，也是每
一个人走向成功的动力。
　　【做人典范】用热忱打球　　当贝特格刚转入职业棒球界不久，便遭到有生以来最大的打击，他
被约翰斯顿球队开除了。
他的动作无力，因此球队的经理有意要他走人。
经理对他说：“你这样慢吞吞的，根本不适合在球场上打球。
贝特格，离开这里之后，无论你到哪里做任何事，若不提起精神来，你将永远不会有出路。
”　　贝特格没有其他出路，因此去了宾州的一个叫切斯特的球队，从此他参加的是大西洋联赛，一
个级别很低的球赛。
和约翰斯顿队175美元的薪水相比，每个月只有25美元的薪水更让他无法找到激情。
但他想：“我必须激情四射，因为我要活命。
”　　在贝特格来到切斯特球队的第三天，他认识了一个叫丹尼的老球员，他劝贝特格不要参加这么
低级别的联赛。
贝特格很沮丧地说：“在我还没有找到更好的工作之前，我什么都愿意做。
”　　一个星期后，在丹尼的引荐下，贝特格顺利加入了康州的纽黑文球队。
这个球队没有人认识他，更没有人责备他。
在那一刻，他在心底暗暗发誓，我要成为整个球队最有活力、最有激情的球员。
这一天成为他生命里最深刻的烙印。
　　每天，贝特格就像一个不知疲倦和劳顿的铁人奔跑在球场上，球技也提高得很快，尤其是投球，
不但迅速而且非常有力，有时居然能震掉接球队友的护手套。
　　在一次联赛中，贝特格的球队遭遇实力强劲的对手。
那一天的气温达到了华氏100度，身边像有一团火在炙烤，这样的情况极易使人中暑晕倒，但他并没有
因些退却。
在快要结束比赛的最后几分钟里，由于对手接球失误，贝特格抓住这个千载难逢的机会迅速攻向对方
主垒，从而赢得了决定胜负的至关重要的一分。
　　发疯似的激情使贝特格有如神助，它至少起到了三种效果。
第一，他忘记了恐惧和紧张，掷球速度比赛前预计的还要快；第二，他“疯狂”般的奔跑感染了其他
队友，他们也变得活力四射，他们首先在气势上压制了对手；第三，在闷热的天气里比赛，贝特格的
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感觉出奇的好，这在以前是从来没有过的。
　　从此，贝特格每月的薪水涨到了185美元，和在切斯特球队每月25美元相比，他的薪水在10天的时
问里猛增了百分之七百，这让他一度产生不真实的感觉，他简直不知道还有什么能让自己的薪水涨得
这么快，当然除了“激情”。
　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<读寓言长智慧>>

编辑推荐

　　集为人处世成功经验之大成，教你把握做人的分寸和技巧。
　　君子之游世也以德，故不患乎无位；小人之游世也以势利，故患得患失，无所不为。
　　善处身者，必善处世，善处世者。
108个做人寓言，伴你无怨无悔走过今生。
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