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前言

　　纳兰容若是怎样的一个人？
他拥有这个世界上最好听的名字。
　　他是一个秘密，我们大家都想知道的一个秘密。
　　他有着绝世的才情、出众的容貌、濯濯的风采、高洁的品行。
纳兰容若，一个完美的人，虽然他只活了三十一个年头。
　　他身上流淌着高贵的血液。
相国公子，天生富贵，父亲是康熙时代权倾朝野的重臣纳兰明珠，母族是皇室；他是康熙大帝的御前
侍卫，终日陪王伴驾，在“翡翠丛中，鹅黄队里”占尽了风光和荣耀。
正是这样的一个人，却称“我是人家惆怅客，不是人间富贵花”。
在他的《饮水词》里，找不到丝毫欢乐的词句，每首词中，都弥漫着苍苍茫茫无边无际的感伤和愁绪
。
以至于他父亲明珠读《饮水词》后忍不住老泪纵横：“这孩子他什么都有了啊，为什么会这样不快活
？
”　　他是横绝一代的词人，在整个清代，他与陈维崧、朱彝尊并称“清词三大家”。
王国维在《人间词话》中称他是“以自然之眼观物，以自然之舌言情⋯⋯北宋以来，一人而已。
”他的词风，与宋代的晏几道很相似，所以又被称为“清代的晏小山”。
1685年，他走了。
三百年后的今天，有人总结出了小资生活的三个标准：“看王家卫的电影，读张爱玲的小说，读《纳
兰词》”。
　　有一种人，天生就情感丰富，多情而忧郁。
纳兰容若就是这样的男子。
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内容概要

王纳兰性德以词闻，现存349首，哀感顽艳，有南唐后主遗风，悼亡河情真意切，痛彻肺腑，令人不忍
卒读。
王国维有浮：“纳兰容若以自然之眼观物，以自然之舌言情。
此由初入中原未染汉人风气，故能真切如此。
北宋以来，一人而已。
”    当时盛传，“家家争唱饮水词，纳兰心事几人知”。
《纳兰词》传至国外，朝鲜人谓“准料晓风残月后，而今重见柳屯田”。
纳兰词初名《侧帽》，后名《饮水》，现统称纳兰词。
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书籍目录

采桑子（明月多情应笑我）采桑子（彤云久绝飞琼字）采桑子（非关癖爱轻模样）采桑子（谁翻乐府
凑凉曲）采桑子（桃花羞作无情死）采桑子（谢家庭院残更立）采桑子（凉生露气湘弦润）采桑子（
而今才道当时错）浣溪沙（谁念西风独自凉）浣溪沙（残雪凝辉冷面屏）浣溪沙（莲漏三声烛半条）
浣溪沙（旋拂轻容写洛神）虞美人（银床淅沥青梧老）⋯⋯
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章节摘录

　　采桑子　　明月多情应笑我，笑我如今，辜负春心，独自闲行独自呤。
　　近来怕说当年事，结遍兰襟，月浅灯深，梦里云归何处寻？
　　此首词意是为怀友之作。
　　纳兰容若是极重友情的人，他的座师徐乾学之弟徐元文在《挽诗》中赞美道：“子之亲师，服善
不倦。
子之求友，照古有烂。
寒暑则移，金石无变。
非俗是循，繁义是恋。
”这绝非虚美，容若之友确是“在贵不骄，处富能贫”。
　　容若的确广交友，善交友，有很多志同道合的朋友，所以，其“结遍兰襟”也并非夸饰之语。
容若有“多情”的性格，不过，重情又往往成了他的负担。
正如词中所写，怕说的事情，是心里怕去面对的事情，于是像鸵鸟一样自己把头埋　在沙子里，臆想
着这一切都是暂时的，风雨都会很快过去。
希望有人关心又觉得在内心里承受不起任何的关心，像一个犯了罪的人，救赎在自己的过去里，所有
的一切也都盘旋了进去。
容若曾在一方闲章里刻有“自伤多情”四字，也正是表明了他由于“多情”而常常给自己带来失落、
烦恼和惆怅。
　　也说纳兰容若曾娶江南艺妓沈宛为侍妾，后来被迫分离，这首词似乎是为怀念沈宛而作。
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