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前言

在这个浮华的时代，随处可见“辣妹”、“嘻哈”的身影，“淑女”，似乎已很少被人提及。
但是，淑女依然有种隽秀的美丽，是男子梦寐以求的伴侣，也是女子们心中最甜的那个梦。
因此，淑女时代并没有结束，只是被时代赋予了新的内涵。
那么，何谓淑女？
几千年前，《诗经》中有名句：“关关雎鸠，在河之洲，窈窕淑女，君子好逑⋯⋯”这是人们对淑女
的最初认识。
但随着时代的变迁、文化的发展，不同时期的淑女定义是不同的。
祖辈的人告诉我们：真正的淑女，立、坐皆有态，莲步轻移、轻启朱唇⋯⋯待人接物遵守规矩和礼数
，是思想传统、性格平和、文弱矜持的女性群体。
父辈的人告诉我们：真正的淑女受过高等教育；衣着端庄，谈吐温文尔雅；讲究生活情趣⋯⋯观念不
陈旧刻板，但也不过于超前，是性格稳重、懂得谦逊忍让的女性群体。
如今，20出头的女孩子们振臂高呼：“真正的淑女就是‘文武双全’！
”的确，如今的淑女，是在继承了传统美德的基础上，又不失现代女性魅力的淑女，是新文明、新文
化、新时代背景下的新女性。
她们具有睿智的思想、丰富的内心、较高的修养、体恤的本性。
无论在仪表、谈吐、举止、思维和行为习惯上，都具有中国特色女性的魅力。
新时代的淑女除了在家庭中相夫教子，做温柔的贤内助，用发自内心的人生体验演绎着女人完美的风
韵外，又因接受了良好的教育，于职场中游刃有余。
她们不一定有十分漂亮的外表，但有一种独立开朗的性格和积极进取的精神。
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内容概要

　　淑女气质和风范的涵义绝对不等同于中国传统意义的礼教名词，它是新的历史条件下，女人在仪
表、谈吐、举止、思维和行为习惯上一种独具中国特色的女性魅力。
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章节摘录

细节001长发飘飘尽情彰显淑女味道一直以来，人们对淑女的遐想，常常会跟飘飘长发连在一起。
的确，一头乌黑亮丽的长发，工作时可以盘，慵懒时可以披下来，让你在任何时候都淑女味十足！
现象传真慧兰本来有一头瀑布似的乌黑头发，为了追求时尚，表现自己的个性，上大学后她把长发剪
去了。
从此，“干练、利落、洒脱、英俊”等词语便伴随她的左右。
通常情况下，她都是一身男女通穿的休闲装，旅游鞋，要是不仔细看，还真分不清男女。
虽然很多人也挺喜欢她那身帅气的打扮，但是慢慢地她发现了一个她非常不愿意看到的现象，那就是
很多勇同’志都把她当哥们，女同志则把她当帅哥，没有人把她与温柔、淑女联系起来。
更让她受刺激的是，有一次，她到足浴房去洗足浴，很多服务生居然冲着她喊：“先生，晚上好！
”“先生，走好！
”换拖鞋的时候．还甩给她一双又大又黑的男式拖鞋。
回到家，她为此郁闷了很久，心灵第一次被触动了。
作为一名女性。
谁不希望得到心仪的男性或其他朋友的呵护，谁不想给人留下温柔、贤惠的淑女印象，谁又不想小鸟
依人般地撒撒娇呢?可这短短的头发、中性化的衣着夺去了她作为女性该有的娇柔。
她想自己再也不能这样了，应改变一下自己了。
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编辑推荐

《塑造淑女的101个细节》：新时代的淑女，是极其珍贵的矿物质经后天精心雕琢而成的美玉，其表现
出来的那份自然稻美丽并不是与生俱来的，是修炼来的，是通过一些细节塑造来的。
从一抹红唇，一个眼神，到不经意间流露于指间眉梢的小动作；从一笑一颦，一举一动，到无意问表
现出来的温柔善良，都可以读到淑女的颜色。
化个淑女妆，提升你的高雅气质。
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