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内容概要

　　《做女人就是要有心计》共分为八个篇章，分别从自我修炼、爱情、婚姻、事业、理财、交际、
说话、人脉等众多层面入手，穿插了大量生动鲜活的有关女人用心计赢得成功的经典事例，呈现了许
多切实可行的聪明女人的心计密语。
深刻揭示了这样一个道理：在一个女人迈向成功人生的道路上时时刻刻都需要用些心计。
因此具有很强的指导性和现实意义。
有心计的女人，都是在人际交往中长袖善舞的女人，她们用微笑来面对一切，她们用谦虚赢来尊重，
她们懂得万事留有余地，她们懂得“平时多烧香”，她们拒绝时会勇敢地说“不”，总之，她们懂得
方圆处世。
　　有心计的女人，都是舌绽莲花的女人，她们时刻提防祸从口出，她们从不背地论人是非，她们懂
得赞美别人，她们懂得倾听，她们在适当的时候知道保持沉默，她们都是真正的“语言贵族”。
　　有心计的女人，都是懂得用智慧来打造和维系人脉的女人，她们了解“感情投资”的妙用，她们
不断结识比自己优秀的人，她们知道帮助别人才能获得更多的人缘，她们在职场中左右逢源，她们在
交际场中如鱼得水，游刃有余。
　　而没有心计的女人，在面对这个纷繁复杂、人心叵测的社会时，就难免不被暗箭所伤。
爱情也有“诈”，没有心计就会迷失自己；祸会从口出，没有心计就会得罪别人；婚姻不是永远的“
饭票”，没有心计，就会葬送一生的幸福⋯⋯所以，无论一个女人多美丽、多聪明、多能干，家世学
问多么好，如果不懂得做人的奥妙，没有一点为人处世的心计，那么就很难获得成功。
再看一看现实生活中那些生活幸福、事业成功的女人，又有哪一个不是懂得做人的艺术又有心计的女
人呢？
　　《做女人就是要有心计》是赠予现代女性的一份美好的人生礼物，只要你认真研读，掌握其中的
一些方法，然后认真把它们运用到你的人生当中，那么你就会深刻领悟其中的道理。
相信阅读《做女人就是要有心计》，一定会让你的心计和谋略受到启发，从此变身为一个能说会道、
处世方圆、八面玲珑、人见人爱的新时代女性！
　　愿这《做女人就是要有心计》可以帮助女性朋友们实现更多的人生理想，体现更多的人生价值，
从而获得幸福美满的一生！
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作者简介

　　方明，原名赵文明，青年作家，知名图书策划人。
曾任多家报纸杂志的主任、记者、编辑等职。
近撰写策划《给心灵洗个澡》《做人的心计》《成就你一生的好习惯》等多部畅销图书。
深受读者喜爱。
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书籍目录

第一章 知性、智慧与气质，自我修炼与提升是成功女人的最大心计聪明外露，不如智慧深藏别为错过
而伤感巧妙化解压力走出虚荣的“泥沼”莫让嫉妒蒙上双眼超越自卑的牵绊做独立风中的玫瑰第二章 
爱情也需要心计，怎样构建一个浪漫的爱情天堂用心计赢得爱情追求爱情要讲求策略心动不如行动让
爱情保持一点“神秘”用撒娇为爱情润色别让爱情输给“面子”在失恋中长大不要成为“第三者”戳
穿男人十大谎言第三章 维护婚姻需要心计，如何让男人爱你一辈子找到最适合你的王子做个有心计的
“小女人”保鲜婚姻的“秘方”留意“婚变”的危险信号学会在婚姻中“放风筝”让吵架成为一种艺
术别被婚外恋的玫瑰刺伤对付情敌要有“高招”让老公不再花心巧妙处理婆媳关系第四章 合理运用女
性优势，成功打造属于自己的事业学点“美女经济学”巧借资源创大业用气质打拼事业用毅力成就事
业善解人意也赚钱解读成就事业的心态密码创业要有女王般的气势洞悉创业投资禁忌第五章 更新理财
观念，做一个有心计的财富女有心计的女人要理财一定要学会记账养成存钱的习惯拒绝加入“月光族
”警惕变成“购物狂”请客省钱有绝招送礼省钱学问多玩转手中的“卡卡”婚姻中更要理好财经济独
立才是真正的独立第六章 处世要靠心计，如何让女人在交际场中如鱼得水万事留有一分余地能屈能伸
，忍字当先给别人留点面子谦虚有礼好成功化百炼钢为绕指柔微笑面对一切学会说“不”很重要平时
多烧香，急时有人帮该戴的面具就要戴第七章 舌绽莲花，让女人自圆其说滴水不漏为人且说三分话背
地莫论他人是非让忠言不再逆耳难得含糊赞美别人能够产生奇迹会说不如会听学会运用幽默巧用沉默
的力量克服交谈中的语言禁忌做一个真正的“语言贵族”第八章 左右逢源广结人脉，有心计的女人八
面玲珑路路通助人得人缘感情投资，征服人心结交比自己优秀的人巧妙处理职场中的人际交往精心打
造一张人际关系网络懂得经营才能收获好人缘
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章节摘录

　　第一章 知性、智慧与气质，自我修炼与提升是成功女人的最大心计　　聪明外露，不如智慧深藏
　　一个真正有心计的女人从来不到处炫耀自己的聪明和才华。
因为她知道这样做才能更好地保护自己。
这样的女人才是真正智慧的女人。
　　人们常说：聪明的女孩人人爱！
但事实却不尽然，许多事实证明聪明的女人有时候也会很让人“倒胃口”，究其原因，就是因为她们
锋芒太露，太过张扬，从不去掩饰自己的这种聪明。
当表述不同观点或反驳别人意见时，她们常常口若悬河、直抒胸臆，丝毫不考虑对方是否能够接受；
当发现有谁犯了某种知识上或者逻辑上的错误时，或许根本无伤大雅，但她们也会毫不留情地当面指
出，让对方找不到“台阶”下；当有人向她们表达爱意时，她们总是用过于冷静、善分析的头脑，指
出对方言语中的“漏洞”，让求爱者“狼狈逃跑”。
总之，不懂得适时隐藏聪明，只知道一味“吹毛求疵”的女人，只能让人敬而远之。
　　因此，想成为一个真正的聪明女人，就不要因为聪明而有恃无恐，要知道，大智若愚才是真正聪
明的体现。
　　所以，成为一个真正聪明的女人就要有点心计，不要总把自己当成一个骄傲的公主，高高在上，
认为一切事物都要在你的掌控之中。
其实，适当地做一回公主身边的“侍女”，把自己的聪明巧妙地隐藏起来，那样说不定你会有更多的
机会“翻身做主人”呢！
下面就教你几记“韬光养晦”的妙招，保你在爱情中、婚姻中、工作中或是人际交往中如鱼得水！
　　1.谈恋爱时不妨装装傻。
　　因为聪明伶俐，所以你留给他的第一印象应该会不错。
但随着交往的深入，如果你不懂得适当地把聪明“隐藏”起来，那么恐怕没有几个男人能招架得住。
　　男人在谈恋爱时总爱说一些甜言蜜语，比如“爱你一生一世”，或者“一定会给你幸福”等等。
当然，你也知道这里面多少有些夸大其词的成分，但是身处热恋中的人又有几个不缺少理智呢？
所以，如果你真的爱他，而且也感受到他的真心，那么就把这些话听进去吧。
如果这时候你反驳说：“这世上哪有天长地久的爱情，不要再用这种话来搪塞我！
”那么，你恐怕再也听不到他的“甜言蜜语”了，少了这个佐料，爱情这份大餐还会色香味俱全吗？
　　其实，身陷爱情之中的男人智商也不会太高。
所以，有时候难免做出一些很“拙劣”的事情，这时候，适当地装装傻，让他从自我表现中获得一点
满足，那么他会更加爱你。
你要的不就是这个吗？
　　2.婚姻中要学会“闭上一只眼睛”。
　　婚姻与恋爱不同，谈恋爱时或许他会被你的外貌、身材或是温柔的性格所吸引，但在婚姻中，男
人最喜欢的是那种明了一切却不点破而且　　面露微笑的女人，也就是“睁一只眼闭一只眼”的女人
。
　　星期天你和女友一起去逛街，在卡拉0K门口看见了老公的车。
打电话问他在哪，他说在公司加班。
这时候你该怎么办？
如果你直接冲进歌厅，当着众人的面和他吵闹一番，或许当时会出了一口气，可你想过后果吗？
难保你不会因此而失去很多东西。
如果这时候你知道“闭上一只眼睛”不当着别人的面和他计较，那么结果可能会是另外一种情形。
当然，事后，你要找一个机会告诉他你已经知道了这件事，然后不吵也不闹，只是诡秘地笑笑说：我
只是担心你。
言外之意，你给他留了面子，不打算追究，但希望他以后好自为之。
试想，他能不对你心存感激而更加爱你吗？
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除非他真的变心了。
　　3.人际交往贵在“难得糊涂”。
　　在你的闺蜜中，你是喜欢时时处处爱出风头的朋友呢，还是喜欢内敛沉稳的朋友呢？
答案应该不言而喻吧。
所以，回过头来想想，如果你想在人际交往中获得好人缘，那么就要懂得“难得糊涂”的道理，把出
风头的事情留给别人，尽量表现得比别人“笨”一点儿，没别人懂得多、没别人看得远。
那样，你一定可以获得更多的朋友。
正如三毛说的那样：“我最喜欢别人将我看成傻瓜。
这样与人相处起来就方便多了。
”　　4.身处职场要巧妙隐藏自己的实力。
　　在工作中，聪明的女人都要深谙进退之道，懂得巧妙地隐藏自己的实力，否则难免会因为别人的
嫉妒而招来是非。
当然，并不是让你表现得一无是处，而是在表现的同时，也要尊重身边的其他同事，特别是自以为高
明的同事。
你最好采取一种迂回的战术，在同事面前摆出低姿态，首先去聆听、去理解，甚至让同事发泄不满的
情绪，然后，再以退为攻，最终达到自己的目的，同时让同事以为是自己占了上风。
当然，在领导面前你大可不必隐藏实力，反而应大胆地展示出来以博取信任和重用。
　　当然，教你隐藏自己的聪明并不是让你唯唯诺诺，或是忍气吞声，而是说最好能达到抓住所有事
情模糊地带的一种境界，把生活中的一些原则性之外的事情模糊处理。
这才是真正聪明的女人的处事之道。
　　适当地隐藏智慧对女人来说是一种为人处事的艺术和技巧，当然，这并不是让女人时时处处都去
“作假”，而是让女人学会在适当的时候运用这种技巧去趋利避害。
　　知己知彼，会“装傻”的女人才是真正有心计，真正智慧的女人！
　　别为错过而伤感　　雪莱说：过去属于死神，未来才属于你。
所以在面对已经镨蘧的人或事时，你一定要学会释然，学会放弃，学会不再伤感，那样才有机会拥抱
明天。
　　在漫长的一生中，你总是难免会错过一些人或一些事，然而生活却不会因为这些而在你面前停下
脚步。
日子总得依旧过下去，所以，不要太在意一件事的得失，要学会用发展的眼光去看待生命中不可避免
的一些错过。
懂得了这个道理，你曾经错过的才有可能以新的形式出现在你的生命里。
　　女人总是爱斤斤计较，所以在面对荣辱得失的时候，总是多一些固执。
然而，要知道，世上所有的机遇并不都是为你一个人而设置的，人生总是有得有失，有成有败，生命
之舟本来就是在得失之间沉浮。
面对机会，每个人都应当珍惜，但这不表示每个机会我们都能把握住，所以，即使错过了，也不要觉
得太遗憾，因为人生大抵如此。
　　她有一个相恋了三年的男友，两人感情甚好。
然而，幸福似乎总是短暂的，男友在一次意外的车祸中离开了人世。
从此，她便把自己的情感世界封闭起来，在此后的很长一段时间里，她都没办法和别人正常交流。
无论在日常生活中还是在工作中，她都好像变成了一个被上了发条的机器人。
过着行尸走肉一样的日子。
而且，她时常把男友生前送给她的一件大衣穿在身上，有时候连睡觉的时候都舍不得脱下来，因为这
样，她就会感觉他好像没有离开过一样。
　　可是有一天，她不小心把大衣上的5颗扣子弄丢了1颗，于是她便像发疯一样跑遍了城市里大大小
小的商店，却都没找到相同的纽扣。
她伤心极了，她舍不得放弃这件衣服，可是缺了一粒扣子还怎么穿呢？
母亲看见她伤心欲绝的样子，心疼不已，就劝她说，不如把剩下的那4颗也舍弃，再重新买5颗更漂亮
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的扣子。
她听了母亲的话，真的找到了5粒造型更加独特、也配得上这件大衣的扣子。
大衣在5颗新扣子的点缀下。
显得更加漂亮。
这时候，她似乎也明白了一个道理：丢弃一点残缺，反而有可能换回更多的美丽。
她醒悟了，于是，她决定走出了痛苦的阴影，重新寻找新的生活。
　　岁月会把拥有变为失去，也会把失去变为拥有。
你曾经拥有的，可能会在今天失去，而你曾经失去的，可能远不如今天你正拥有的。
有时候错过正是重新拥有的起点，而有时拥有恰恰是将要失去的理由。
　　美国某名牌大学准备在某城特招一名学生，这名学生的所有费用将由美国政府全额提供。
初试结束后，有30名学生进入最后的面试。
　　面试那天，初试通过的那30名学生及其家长云集在当地的一个五星级酒店里。
当主考官出现在饭店的大厅时，一下子被学生们围了起来，他们中有的人用流利的英语向他问候，有
的人甚至迫不及待地向他作起了自我介绍。
然而，却有一个学生站在这个“包围圈”的外面，因为她　　起身晚了一步，没来得及围上去，等她
想接近主考官时，主考官的周围已经是水泄不通了。
　　于是，这名女学生错过了接近主考官的大好机会，她站在那儿，看着涌动的人群，心里有些落寞
。
正在这时，她看见有一个异国的女人和她一样有些孤独，落寞地站在大厅一角，目光茫然地望着窗外
。
她心里想：身在异国的她是不是遇到了什么麻烦？
她于是走过去，彬彬有礼地和那个女人打招呼，然后问有什么可以帮助她的。
实际上，那位夫人并没有遇到什么麻烦，只是站在那等人而已。
不过她对这个热心的女孩很有好感，两个人的交谈就这样开始了，以至于后来她们聊得还非常投机。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<做女人就是要有心计>>

编辑推荐

　　有心计的女人一生如意，没心计的女人一生失意。
爱情失真，婚姻贬值，有心计的女人能掌控而不失控。
职场无奈，人生多舛。
有心计的女人会在别人的邪恶、狡诈中受益。
生活要有感觉，生存要有心计。
残酷的现实需要女人一定要有心计。
女人的心计，能防御男人的诡计、设计和算计。
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