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前言

应挚友罗烈文先生之邀为本书写序之前，我初为人父。
谈到育儿经我是少之又少，所掌握的些微常识，也不过是临时抱佛脚，临阵磨枪得来。
所以，对于他的盛邀，我是再三推脱，终拗不过，只得诚惶诚恐应允了下来。
既然受人之托，就要尽人之事。
也为今后的育儿计，我开始用心拜读罗先生的作品。
这一读不打紧，让我惊出一身冷汗，原来，教育孩子是如此博大精深的一门学问。
在拜读本书的过程中，我曾和罗先生通过两次电话，问过他两个问题：第一个问题，既然书名叫《12
岁前，妈妈改变孩子的一生》，找一位女士来写序不是更为妥当？
罗先生笑着说：“该书虽然名为妈妈改变孩子的一生，并非是排斥爸爸这一读者群，家庭是由父母和
孩子组成，因此家庭教育必须要有爸爸的参与，只不过孩子在12岁前，和妈妈在一起的时间远远要比
和爸爸在一起的时间长，因此，对于孩子的教育，妈妈的作用更显重要。
当然，爸爸要是能参与进来更好。
”第二个问题，为什么是12岁前，妈妈改变孩子一生，而不是13岁或者14岁前，妈妈改变孩子的一生
？
罗先生解释说：在我国，心理学者将儿童心理发展年龄阶段划分为六个时期：（1）乳儿期——从出
生到1周岁；（2）婴儿期——1～3岁；（3）幼儿期——3～6、7岁；（4）儿童期——6、7～11、12岁
；（5）少年期——11、12～14、15岁；（6）青年初期——14、15～17、18岁。
选取这一时间段不是率性而为，而是经过专家验证，经过实践检验后的结果。
12岁，对孩子来说是他人生的一个分水岭，不管是从孩子的生理，还是从孩子的心理来看，12岁，意
味着我们的孩子已经结束了儿童期，童年从此以后只能存在于他的记忆里。
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内容概要

没有天生的坏小孩，只有不会教育孩子的笨家长。
孩子的命运是父母创造的，你怎样教育你的孩子，你的孩子就是一个什么样的人。
　  走进孩子的内心世界，解读妈妈在孩子成长过程中遇到的烦恼，详细介绍沟通技巧，为父母提供
陪孩子长大的实用建议。
帮父母解读亲子问题的深层意义，拓展家庭的快乐生活之旅。
　　本书体例清晰，十一章相互呼应又彼此各自独立。
从了解孩子的性格到掌握和孩子沟通的技巧：从挖掘孩子的潜能到培养孩子的优良品质，让众多望子
成龙、望女成凤的妈妈们不用再为怎样教育孩子而犯难。
　  身为妈妈的重要职责之一，就是要帮助孩子从我们身边分离出去，帮助他们成为一个独立的个体
，从而有朝一日，他们完全能够凭借自己的力量傲立于世。
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章节摘录

第一章 孩子十二岁前，称职妈妈要掌握的功课1.了解自己的孩子我们经常能听到妈妈们的抱怨，说自
己的孩子怎么不听话，怎么淘气，怎么叛逆，却从来没有想过，是不是自己对孩子缺乏了解。
中国的伦理，让妈妈们很少放下姿态，去刻意了解自己的孩子，她们总是不愿意花时间在了解孩子这
一方面下工夫，经常是毫无客观根据地轻易而武断地确定，自己的孩子是怎样一块待铸的而且是最好
的钢坯。
有时妈妈宁肯花时间去与知己诉苦，诉说孩子不听话、不遂己愿的种种言行或表现，也不愿和孩子进
行一次长谈，倾听孩子的看法与愿望，并进入其内心世界。
事实上，这是一种很愚蠢的做法。
身为妈妈，理应懂得每个孩子的性都有所不同，因而，要根据孩子的个性特征给予不同的关怀和教育
。
除对孩子给予各方面的照顾和关怀外，还要注意认真从细小的方面进行观察。
每个孩子的性格各不相同。
有的孩子胆子很小，有的则从小就似乎天不怕地不怕；有的孩子喜爱运动，整天不知疲倦地跳啊跳，
有的则像只病猫，整天无精打彩。
作为孩子的母亲，除对孩子要给予各方面的照顾和关怀外，还要注意认真从细微的方面观察自己的孩
子，这样才能更准确地了解孩子的性格，然后采取不同的方法，去指导、帮助和鼓励自己的孩子。
在此有必要提醒妈妈们的是，在判别孩子是属于什么性格时，一定要注意这样一个问题：那就是一时
眭的、偶然性的表现不能被认定为就是孩子的性格，只有那些经常性的、带有本质性的表现才能被认
定为是一个人的性格特征。
对于那些双重性格的孩子，身为妈妈更应该用心了解，给予最贴心的关爱。
根据性格差异，我们大体将孩子划分为五类：活泼型、腼腆型、乖巧型、问题型、自责型。
下面为妈妈们一一介绍，希望能给您教育孩子带来些帮助。
活泼型孩子的性格特征及应对方法这类孩子的特点是喜欢运动，耐不住寂寞，生命力非常旺盛。
他们往往思维活跃、反应敏捷，自我表现欲和交往能力也较强。
即使是在陌生的环境，在陌生人面前，他们也不会有羞怯感，往往能大胆地说自己想说的话、做自己
想做的事。
活泼型性格的孩子最大的缺陷是自控能力极差，时不时会因为好动的性格而闯祸。
那么，如果你的孩子属于活泼型性格，作为妈妈，该如何应对呢？
（1）多给孩子一些空间与时间，让他充分展示自己的才华。
妈妈要积极参与其中，并给以语言的赞美（要描述性的语言）或肢体的示爱，从而培养其自信心。
（2）妈妈要支持孩子多结交朋友，但要注意他交什么样的朋友，所谓“近朱者赤，近墨者黑”，不
然小孩容易被带坏，因为他意志力不够坚定。
（3）当孩子有积极行为和想法时，要及时帮他写下来，协助他立刻行动，这样才有利于孩子的成长
。
（4）要及时而不吝惜地给孩子以奖励和肯定，因为孩子的动力来自于激情与乐趣。
（5）要多培养其自律性，尤其在使用金钱方面，同时要让孩子了解责任心、细心、坚强的个性的重
要性，只有这样，你的孩子才不会成长花花公子和一事无成的人。
（6）当孩子闯了祸，妈妈就应该及时教育，并采取相应措施纠正。
总之，活泼型的孩子是天生的乐天派，一定要引导孩子朝好的一方面发展，根据孩子自身的优势，合
理引导孩子，这样，以利于孩子的健康成长。
腼腆型孩子的性格特征及应对方法腼腆型的孩子通常性情温顺、胆小羞怯、行事“节奏”慢。
刚开始和其他孩子在一起时，常常显得有点儿不合群。
但一旦与别的小朋友“混熟”了以后，他也会活跃起来。
对于腼腆型的孩子，妈妈应该给予足够的耐心，不要为孩子起初的不合群和不活跃而过分心急——孩
子需要一定的时间或适宜的氛围，才能逐渐适应新的环境、新的事物。
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如果迫使他提前活跃起来，孩子就会心里不踏实，感到信心不足，彷徨不前。
另外，对这种性格的孩子，沟通尤其重要。
作为妈妈，要经常和他聊天。
这样，能无形中锻炼他的思维和语言能力。
此外，作为妈妈，您可以带小孩出席一些人比较多的场合，将小孩介绍给自己朋友，让他耳濡目染这
样的场合，以增强他的勇气。
乖巧型孩子的性格特征及应对方法乖巧型的孩子适应性特别强，他不怕生人，但对陌生人的热情也不
高。
心情几乎总是好的，好象天天都生活在愉悦之中。
这种类型的孩子因为很少大声表示自己的不满和抗议，所以不少“望子成龙”、“盼女成风”的妈妈
们往往对他们要求过高，强迫他们接受自己的意志，提出一些过分的要求。
其实，妈妈们这样做是一种很不理智的行为，因为这可能会导致一种不良的后果：孩子每天在压力的
重压下，往往会影响他们能力的发挥。
这样的孩子成人以后，对自己缺乏自信心。
问题型孩子的性格特征及应对方法问题型孩子的性格特征就是一天到晚很难安静下来，而且对新的环
境也总不能很快适应，一旦适应，又会出现一些破坏性举动。
狂妄自大，打架闹事，逃学旷课是这种性格孩子的主要特征。
对这类孩子，妈妈们应该多与孩子交流，从正面人手，用悄悄话教育孩子如何克服“问题”，帮助孩
子从小就能分辨什么可以做，什么不可以为之对待这样的孩子，妈妈需要极大的耐心，不要给他过多
的责难，更不能听之任之，要学会用爱心去感化他们。
问题型的孩子，如果教育不当的话，则有可能在长大以后，容易自暴自弃，最终一事无成。
自责型孩子的性格特征及应对方法自责型孩子最明显的性格特征是自尊心极强，这类孩子通常都是完
美主义者。
一旦做错事，还没等妈妈说，先自己将自己责备得体无完肤。
对这种类型的孩子，妈妈一定要格外小心，不要对孩子有太高的要求。
在孩子做错事时，千万别劈头盖脸地责备，最好是要找个合适的时机，合适的氛围，让孩子知道错在
哪里，帮助孩子改正其自身的缺陷，多鼓励孩子，让孩子感受到妈妈贴心的关爱而不是责备。
以上的分类，仅仅是从大体上划分。
每个孩子的个性总是存在差异，即便是同一类性格的小孩，也有个体的差异性。
因此，妈妈们在教育孩子时，不能生搬硬套，要尽可能地深入了解自己的孩子，找到一套合适的教育
孩子的方法。
2搞懂孩子的心理搞明白了孩子的性格之外，作为一个称职妈妈接下来要做的事情就是要搞懂孩子的
心理，因为，只有你搞懂了孩子的心理，你才能知道自己的孩子需要什么。
孩子和妈妈属于两个完全不同的世界，如果说妈妈的世界是现实的陆地，那么孩子的世界就是充满了
梦幻色彩的天堂。
在孩子的眼里，世间万物都有灵性。
他们会冲布娃娃牙牙学语，会对玩具狗摔打踢拿，也会和小动物说悄悄话⋯⋯孩子的内心世界，不但
丰富多彩，而且是爱憎分明，喜欢你就会冲你乐，不喜欢你就会对你置之不理。
他们对人的评价不是“好”就是“坏”；对事物的理解不是“是”就是“非”⋯⋯许多事情在妈妈的
眼里是错误的、可笑的，但在孩子的眼里却是正确的、正常的。
由此可见，作为一个称职的好妈妈，绝对不能以自己的思维模式，按自己的想法，想当然的来教育孩
子，你要知道，孩子和你并不属于同一个世界。
所以，要想给自己的孩子一个快乐的童年，一个有益于孩子身心健康的童年，那么，身为母亲，一定
要搞懂孩子的心理，要了解不同年龄阶段孩子的心理特征。
幼儿期（1～3岁）孩子的心理特征幼儿期，是指1～3岁这一年龄阶段。
孩子大脑的重量增至900～1000克左右，相当于成人的75％。
这个时期的孩子已经学会了很多本领，从动作上他们已经能自如地独立行走，手部的动作也有了明显
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的发展，他们可以独自吃饭、玩耍。
3岁儿童已开始有了自我意识，能够分清楚“你、我、他”。
在这个时期，孩子开始有意识地去探索世界。
（1）动作发展幼儿逐渐学会随意行走，2岁以后能跑、跳、爬、越过小障碍物，单独上、下楼梯。
到了3岁时，还学会了独脚跳等比较复杂的动作。
与此同时，手的精细动作也发展起来，已经能参加基本的生活活动，如吃饭，穿衣，拿玩具和一些模
仿性游戏。
这些动作的发展大大开阔了幼儿的视野及认知范围，对幼儿的心理发展有着积极的促进作用。
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媒体关注与评论

人生当中最危险的一段时间是从出生到12岁。
在这段时间中还不采取摧毁种种错误和恶习的手段的话，它们就会发芽滋长，乃至后来采取手段去改
变的时候，它们已经是扎下深根，以致永远也把它拔不掉了。
　　——卢梭
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编辑推荐

《12岁前,妈妈改变孩子的一生》：最符合中国国情的家庭教育理念。
孩子拥有什么样的未来，取决于妈妈采取什么样的教育方法。
要改变孩子，必须先改变自己，就算是普通的孩子，只要教育得法，也可以成为不平凡的人。
孩子一生的命运其实就掌握在妈妈的手中
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