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内容概要

不安，两个女孩，三份爱。
一样的成长，不一样的命运。
    钟小茴，她自卑，却更自尊，她习惯在沉沦和救赎中徘徊，在天真和邪恶里游离，她患得患失，所
以命运注定悲哀。
    夜雨，她高傲、偏激、桀骜不驯，她早已习惯用对立的姿态面对整个世界，宁可粉身碎骨，也要求
得一份完整的爱。
    是灵魂的吸引，或是命运的纠缠，她们犹如站在镜子的两端，发现彼此竟是另一个自己。
    于是她们惺惺惜惺惺，彼此靠近。
    他们以为呼吸替对方取暖，依靠彼此的温度忘记生命的寒。
只可惜，她们太过相似，哪怕是对爱的追逐。
    而在爱和伤害之间，是否真的有一个位置，可以相安无事，互相温暖？
    命，谁也不可违。
所以，她们注定互相背叛，用残忍诠释不安。
    是不是，每个女孩的成长，都一定要经历那么多痛？
是不是只有痛过之后，才能明白长大的意义？
    不安，不只是一部青春小说，更是我们每个人真实的成长。
如果你也曾灵魂不安，渴望幸福。
    本书为你量身定做！
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作者简介

终离——请原谅我的悲观，只因人生再美，终归还是要分离！

    十二月最后一天生。
多虑又偏激，讨厌和多余的人说多余的话。
神经质，不可理喻，完全不了解自己，也不想了解。
总独自在自己的世界做自己的事情，想自己的故事，只愿不被任何人打扰。

    相信文字就是性格的影子，决绝、灰败、孤寂。
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书籍目录

1 夜雨 不真实的自我2 夜雨 有多恨你，就有多爱你3 钟小茴 关于身世，我毫不在乎4 钟小茴 再过一次
童年5 钟小茴 这次我真的认命了6 夜雨 我得不到的，也不会让别人得到夜雨 最后赌约
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章节摘录

　　1 夜雨 不真实的自我　　残酷的事实和动听的谎言任你选择，你会选择哪一个？
　　我喜欢谎言，因为我一直都活在谎言里，在那些自以为是的谎言中苟延残喘地活着，在谎言中继
续用谎言欺骗着自己，麻痹着自己。
　　同样，我也一直都认为，对于身边那些已经没有人性的人，根本没有必要去在意，要做的只有用
报复来肆意挥霍我的不满。
我喜欢看着他们一个个那种满脸惊恐的表情，那是一种任何人都感受不到的令我振奋的快感。
　　就像是在初四时对付那个曾一直嘲笑我的班花一样。
　　我将她一个人锁在实验室里，然后在窗户外面往里面胡乱地泼着硫酸，满意地欣赏她又哭又叫又
求饶的表情。
天知道，那一瞬间，我只有这种近乎变态的想要毁掉她的念头。
　　也就是从那一天开始，我被周围的人当成怪物一样，每个人都和我保持着一定的安全距离，而我
的世界里就再也没有“朋友”这个词语，除了背叛、贫穷、鄙视、嘲讽，身边的人没有给我带来其他
情感。
　　也许别人会好奇，我究竟为什么会变得如此让人毛骨悚然，但我从来不以为然。
那些从小养尊处优的大小姐大少爷们又怎么会知道我的感受？
　　曾经我也单纯地认为梦想可以在未来慢慢地一个一个地实现，也曾幻想过自己能拥有一份真挚的
友谊或者甜蜜的爱情，但现实终归是残忍并且无情的。
社会是那样腐败和不堪，那些利欲熏心的人为了得到自己想要的东西不择手段，没有什么是真实的。
　　好比，我自己，也同样不真实。
　　我把那些真实的情感都深深地隐藏在心的最低层，记忆的最隐秘之处，不愿想起。
因为每次想起我都会像被荆棘缠身一样，浑身刺痛，那样的感觉，难受得无法言喻。
　　从七岁开始，我就跟着逃债的母亲辗转于许多城市，不断地换学校，不断地被讨债人追赶，终于
在我十岁那年才得以安定下来。
　　我成功地以第一名的身份考取了当地最好的一所中学，让我惊喜的是，他们不但减免了我所有的
学杂费，而且还特别颁发了奖学金。
因此，我在这所学校开始了免费的初中生活，一切都开始趋于平淡。
　　新的环境和新的面孔给了我莫大的安全感，我的好成绩、我的沉默成了老师眼中的优秀和文静，
同学眼中的聪明和低调。
我轻而易举地用我仅有的优势攻破并俘虏了全校师生。
我会在课间休息的时候坐在座位上看书，在放学的路上低着头独自回家，穿过那些来接学生的家长的
重重包围，漫不经心地听着他们口中赞美我的话语。
　　好成绩成了我唯一能够信赖和依靠的安全感。
没有人知道，我为之究竟付出了多少。
　　从初一到初二，连续三个学期，我都是当之无愧的年级第一名。
　　那时我认为自己已经成了一颗璀璨的明星，但我没有想到，上帝很快就给了我一个下马威，让我
刚刚翘起的尾巴还没来得及展现它的魅力就化成灰烬，隐入喧嚣之中。
　　初二下学期，我们班里来了位转学生，很快老师便把他当成宝一样对待，并且把所有原本属于我
的待遇统统给了他。
理由很充分：期中考试，他的总分整整比我高了分，成了新的年级第一名。
　　失去了第一名的地位就意味着我将要缴纳下学期的学费，这高额的数目又一次让我惊慌失措起来
。
我忍不住想起小学一年级的那个傍晚，母亲狠狠地抽打着我，原因就是我问她要学费。
　　那天放学后我迟迟不肯回家，坐在教室里发呆。
然后在天黑的时候独自跑到学校的小花园，我找了一棵相对比较大的白杨，在树干上刻下了一个名字
：张瑞泽。
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　　我手握美术刀，在刻好的名字上狠狠地划下了一道道很深的印记，以此来发泄内心的不满。
我想不通全世界这么大，他为什么非要出现在这里，夺取我好不容易获得的荣耀和待遇，打破我最难
能可贵的平静生活。
难道天要灭我，非要用这种羞辱的方式吗？
　　“破坏树木可不是什么好事情。
”就在我全神贯注地划着树干时，一个声音突然从身后冒了出来。
我吓了一跳，回过头却看见一张我最不想看见又最害怕看见的脸。
　　我愣愣地看了他一会儿，回过神来时条件反射地后退了几步，用身子挡住了树干上他的名字，并
戒备地瞪着他，不打算和他有任何的对话。
　　“咦，现在还真有用这种方法宣泄的人啊！
”他的一只手插在校服裤兜里，微低着头，额前的刘海挡住了眼睛。
他说话时并没有看我，语气漫不经心，散漫又不耐烦。
　　“要你管？
”我有些生气，做坏事被人捉了现形的感觉可不好受。
　　“你要注意了，”他突然抬起头，瞪着我向我走来，一只手撑在树干上，紧蹙着眉，“你写了什
么我看得一清二楚，只会用这种方式来承认自己没有实力的笨蛋没有权利用这种语气对我说话。
”　　“神经病！
”我推开他，拿起地上的书包就往校门跑。
　　这是我们的第一次正面交锋。
我狼狈地落荒而逃，可张瑞泽好像并没有玩够，他把这事当做了我的小尾巴，在班里对我说话再怎么
过分我都不敢和他叫板。
我怕他会将这个秘密告诉老师或者同学，让我再一次失去立足之地。
　　就这样，初二下学期我一直忍受着张瑞泽的不断骚扰，他总能够突然出现，然后找出很合适的理
由来挖苦我，并且趾高气扬地支使我做这做那。
　　我去上学的路上总能碰见他，课间操时会被他找各种理由叫到办公室修改作业，放学能看见他骑
着单车神气地从我身边飞驰而过⋯⋯很多时候我都怀疑是不是世界突然变小了，不然怎么总是让两个
仇人莫名其妙地偶遇？
　　记得有一次模拟测验后，他拿着试卷在天台找到我，轻蔑地看着我手里那张被我蹂躏过的卷子，
嘲笑我：“怎么？
这就是全校第一的实力？
想要超过我还需要努力哦！
”　　我平静地站起来，突然伸出手将他的卷子扯过来揉成一团，又扔到地上使劲跺了两脚，抬起头
看着他：“我一定会踩在你的头顶上的，期末考试我要是考不过你，我就退学，我发誓！
”　　“好，”他低着头看了看被我踩扁的卷子又看了看我，一脸阴谋得逞的模样，“我等着你退学
。
不过夜雨同学，我奉劝你一句，凡事不要做得太绝，懂得给自己留后路的人才是真正的聪明人。
”　　“劳驾费心了！
”我低着头从他身边离开，走下楼梯回到教室。
其实我这样做就是为了断自己的后路，因为我已经没有选择了，如果再不考第一的话，我可能真的要
退学了，这样高额的学费不是我天天省晚饭就能省出来的。
　　自从我说了那句话开始，我就利用全部的时间来背书，我不相信自己这样刻苦还会考不过天天嘻
嘻哈哈的张瑞泽。
　　可每天一到晚上，母亲酒兴大发的时候，我都没办法专心致志地看书，耳朵里全是她骂骂咧咧的
话。
于是，一到晚上我都会离开家，到附近公园的长椅上看书。
长椅边正好有路灯，光线比家里那盏昏暗的小破灯还要好。
　　这天晚上我正在长椅上看书，却突然被一股炸鸡的香气吸引。
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我抬起头看见站在不远处的张瑞泽正啃着一只鸡翅望着我，脸上写满了惊异。
我忍住流口水的冲动，硬是把闹饥荒的肚子安抚好，继续低头看我的古诗词，并开始大声朗读，想要
用这种方式驱走被他引来的饥饿感。
　　张瑞泽不知是故意来捣乱的还是真的碰巧路过，他叼着鸡腿慢悠悠地走到我旁边，在我左边的空
位上坐下，一只手搭在长椅的靠背上，一直盯着我的侧脸，直到我收拾书本准备起身回家。
　　“你不饿吗？
”他一语正中我下怀。
我顿了一下，但马上就露出没有听见他说什么的表情，把书本抱在怀里，往回走。
　　“夜雨同学，你别白费力气了！
”他还坐在长椅上，并没有追上来，“你是考不过我的！
”　　我没有理他，反而加快了脚步。
因为只要过了小马路就可以让自己的背影消失在他的视线中了，我想快点避开这个讨厌鬼，现在我就
算是被狗追也好过和他对话。
　　我知道距离期末考试只有一个月的时间了，但我不会轻易认输。
自从七岁的那个夜晚起，我就再也不是单纯美好的孩子了，我的心底有恨也有梦想，而阻挠我的人，
我会让他们不得好死！
　　没有人可以把我踩在脚下，我注定是要成为人上人的，因为我不会容许自己再被人欺负，被人嘲
笑，被人看不起。
　　其实，我对七岁之前的记忆并没有什么印象，脑海里留下的画面几乎都是七岁之后的。
　　那年我的父亲在工地被从高楼上掉下来的钢筋条砸伤了，伤得很重，被送进医院时已经没了呼吸
，医生连抢救都没抢救就宣告了他的死亡。
　　母亲在那之前是下岗职工，除了在家洗衣做饭，什么都不会。
父亲去世后，母亲东奔西跑地希望能讨回一些赔偿费，可包工头早就跑得无影无踪了，母亲一个人独
自奔波了近两个月，终于彻底绝望了。
　　她一无所获，同样，她也一无所有了。
　　那年我正好刚上小学一年级，什么都不懂的我并没有被告知父亲去世的消息。
我只知道母亲天天起早贪黑，比我还要辛苦。
后来母亲整个人突然一下子垮了，整日整夜地在家里酗酒，没有人来管我，我饿得不行了就去隔壁阿
姨家蹭饭。
　　直到有一天，我从他们家听到阿姨悄悄地对她的儿子说：“这个妹妹的爸爸死了，妈妈也不管她
了，你看多可怜！
要是你以后不听话，我就不要你了，你就和她一样，没人爱没人疼了。
”　　这句话把我心里那点小小的自豪和骄傲都浇灭了。
我一直将可以把我高高地举过头顶、给我买彩色蜡笔的爸爸当做我的山顶，这座我本以为会不动不移
的大山却因这一句话而轰然崩塌。
我把手里拿着的面包丢到地上，冲上去对她大喊：“我爸爸会回来的，他没有死，你咒他，你才会不
得好死！
”　　我看见阿姨的脸变得煞白，扬起手就要打我。
我没有给她这个机会，对着她家的地板吐了一口口水就跑了出去。
我当时并不知道“不得好死”是怎么一个词语，反正我总听妈妈在醉酒后这样说，她说：“你们这些
家伙，都不得好死！
”于是，我便学会了。
　　从那以后，我再也没有进过他们家门，我倔犟地认为这样的嗟来之食不吃也罢。
现在想想，或许我天生就学不会逆来顺受和卑躬屈膝，要不然，我也不会在漫长的岁月里吃尽苦头却
从不低头。
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媒体关注与评论

　　终离一遍遍打磨着《不安》，最终呈献给我们一块以情节取胜的玉石。
这几乎是我五年来看过最棒的一本青春小说。
　　　　　　　　　　　——《双生》《小命运》作者 Pluto　　我爱《不安》，和书里的小茴一样，
我不是大人眼中的好孩子，但我一样自尊，有梦。
我才不在乎别人怎么看我，反正我也不会为任何人改变，我就要做我自己，过上我想要的生活，就这
样！
　　　　　　　　　　　——大连三中高二（1）班 张哦哦　　不知道为什么，我爱看的小说都是那
种可以让心疼到撕裂的，《左耳》里的吧啦，《悲伤逆流成河》里的易遥⋯⋯我总能从她们身上看到
我的影子，或许因为我和她们是同类吧。
看了《不安》，我再一次找到了自己。
这次的女孩叫夜雨，一个我见过最可怜却最骄傲的灵魂。
　　　　　　　　　　　　　　——上海华师大附中高三（8）班 李嘉子
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编辑推荐

　　最残酷的青春成长，最温暖的少女友爱！
《左耳》——《水漏》——《甜酸》——《不安》，同样的孤独，同样的叛逆，同样的梦想和爱！
　　如果你灵魂不安，渴望幸福，《不安：少女长成私与痛》为你量身定做。
　　知名青年作家一草于2007年创建原创图书广牌“纸上偶像剧”。
以全新模式打造最畅销青春言情小说。
旗下拥有舒仪.Pluto，桐华等国内一线畅销书作者。
出品有《曾有一个人，爱我如生命》、《双生》、《小命运》等畅销书。
是目前实力最强的青春言情小说出版方之一。
　　纸上偶像剧急需青春校园，女性言情类书稿。
　　不安——　　你是不是有很多梦？
在别人眼中总是不那么安分；你是不是渴望自由，灵魂总是不安稳！
你是不是觉得活着缺乏安全感，总想抓住点什么？
有谁知道女孩长成究竟要经历多少痛？
又有谁可以写下这种痛？
　　《不安》——　　这里有最残酷的青春成长，也有最温暖人心的少女友爱，还有我们青春期遭遇
的所有快乐和不快乐，如果你灵魂不安、渴望幸福。
《不安：少女长成私与痛》为你量身定做。
　　友情真的可以去相信吗，长大可以不那么痛苦吗，我的不安谁能懂⋯⋯
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