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前言

　　纵观世界历史长河涌现出的无数杰出人物，他们的内心无不蕴涵着一个坚定不移的信念：或是为
民族的崛起而奋斗，或是为人民的解放而努力，抑或是为探索宇宙的奥妙而孜孜不倦。
不管信念是什么，他们都为之不懈地努力，从而为世界作出了巨大贡献。
　　古代硝烟中的战神关羽，现代战场上烈火中永生的邱少云，地震中舍身救人的小林浩，奥运赛场
展示力量的苏丽文⋯⋯一个个英雄人物，一个个动人故事，一幕幕感人场景，向我们展示了一场场刻
骨铭心的往事⋯⋯　　本书选取了100位英雄人物的故事，不仅会让我们感动，更让我们深刻地理解了
什么是真、善、美，促使我们不断思考这样的人生命题：人应该怎样活着？
应该怎样度过自己的一生？
　　这些英雄事迹启示我们：无论遭遇怎样的磨难，都要挺直腰板好好地活着，应该勇敢、正直、坚
强，应该有理想、有追求、有责任、有纪律，应该有益于他人，有益于社会，不应虚掷光阴、虚度年
华，要让生命没有缺憾。
　　本书再现了一个个鲜活的英雄人物，这些时代的楷模，社会的精英，鼓舞着我们不断进步。
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内容概要

　　纵观世界历史长河涌现出的无数杰出人物，他们的内心无不蕴涵着一个坚定不移的信念：或是为
民族的崛起而奋斗，或是为人民的解放而努力，抑或是为探索宇宙的奥妙而孜孜不倦。
不管信念是什么，他们都为之不懈地努力，从而为世界作出了巨大贡献。
　　古代硝烟中的战神关羽，现代战场上烈火中永生的邱少云，地震中舍身救人的小林浩，奥运赛场
展示力量的苏丽文⋯⋯一个个英雄人物，一个个动人故事，一幕幕感人场景，向我们展示了一场场刻
骨铭心的往事⋯⋯　　《让孩子不断进步必读的100个英雄故事》选取了100位英雄人物的故事，不仅
会让我们感动，更让我们深刻地理解了什么是真、善、美，促使我们不断思考这样的人生命题：人应
该怎样活着？
应该怎样度过自己的一生？
　　这些英雄事迹启示我们：无论遭遇怎样的磨难，都要挺直腰板好好地活着，应该勇敢、正直、坚
强，应该有理想、有追求、有责任、有纪律，应该有益于他人，有益于社会，不应虚掷光阴、虚度年
华，要让生命没有缺憾。
　　《让孩子不断进步必读的100个英雄故事》再现了一个个鲜活的英雄人物，这些时代的楷模，社会
的精英，鼓舞着我们不断进步。
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章节摘录

　　1．凿山开河，有效治水——大禹　　禹，通常尊称为大禹，也称作夏禹，与尧舜并为传说中的
古代圣王，又相传为夏王朝的开国君主，也是子承父位、中国奴隶制的创始人。
　　传说禹的身世比较显赫，是“黄帝之玄孙而帝颛顼之孙也”，并且祖上世代贵为大臣。
禹的父亲就是治水无功的鲧，在尧帝的时候被派去治理黄河的水灾，但是一连九年，都没有什么成效
，所以在舜帝时被放逐。
禹接替了父亲未竟的事业，局职司空，治理水土。
　　那时候，黄河流域尤其是中下游地区经常发生大的水灾，庄稼被淹，房屋被毁，不少地方还有毒
蛇猛兽趁机作乱，为害百姓，所以民不聊生，叫苦连天。
　　大禹接受了治水的任务以后，“陆行乘车，水行乘船，泥行乘橇，山行乘撵”，走遍天下，勘察
水情地势，规划治水大计。
在勘查过程中他发现，由于黄河上流的地势较高，所以河水流到中下游平原地区时，水势湍急，所以
容易泛滥成灾。
经过实地考察和苦苦思索，最后，大禹改变了父亲鲧一味水来土掩、造堤筑坝的做法，而是制定了顺
其自然、因势利导的方案。
他不是用人力去与大自然对抗，而是给洪水找出路，“疏九河，沦济，漯而注诸海，决汝、汉，排淮
、泗而注之江”，开凿龙门、吕梁，最后终于将洪水导人长江，输入渤海，从根本上解决了水患的问
题。
　　大禹治水一共历时13年，他每天和老百姓一起戴着箬帽，拿着锹子，带头挖土、挑土，凿山开河
，他在治水中表现出来的艰苦卓绝的作风、坚韧不拔的意志，以及无私忘我的精神，被当时百姓和后
世人民广为传颂，历久弥新。
相传大禹在外治水期间，无暇顾及家庭和儿女私情，曾经三过家门而不入。
有一次，他妻子涂山氏为他生下了儿子启，禹从门外经过，听见婴儿正在哇哇大哭，他犹象了一下，
最后还是狠下心来没有进去探望。
　　禹在治水的过程中，同时注意人民生计，指导发展农业生产，特别是在治水患的同时考虑到了兴
修水利，修筑沟渠，使其兼具排水和灌溉的功能。
他不但疏通大江大河，还开通了田间沟渠，教人们种植粟、黍、豆、麻、水稻，使农业生产有了很大
发展，百姓逐渐过上了春耕秋实的安乐生活。
　　另外，禹还在治水过程中划分了九州，分别是冀州、兖州、青州、徐州、扬州、荆州、豫州、梁
州、雍州。
他不仅记录了各州的山川方位和走向、土壤性质、物产分布、贡赋等级及物品等情况，还记录了各种
进贡所经行的路线。
九州可以说是中国最早的行政区划，人们到现在还是习惯把中国的版图称为九州。
因为是大禹划分的九州，故古代人还常把中国称为禹域。
　　舜帝年老以后，也像尧一样，物色贤能的继承人，因为大禹在治水中的一系列功绩，大家都一致
推选禹。
于是舜死后，禹就继任了部落联盟首领。
　　由于禹在治水中的卓越功绩，他在部落联盟的首领中威信很高，并且逐渐在统治过程中衍化成了
一个名副其实的君王，禹在巩固自己的统治时，特别重视恩威并济，加强教化。
传说当时西部有个部族叫有扈氏，好战而不愿服夏。
禹便采取一边用兵征服、一边用德政教化的策略，终于使有扈氏臣服于夏。
当时还有一个古越部落的酋长防风氏，总想独霸一方，自称越人各部落之长，不听禹的命令，故意在
禹召开部落联盟会议时迟迟才到，结果禹在大会上当众命令将他处死，并暴尸三天。
从此各地诸侯都深知禹的威严，再不敢冒犯禹王。
　　禹在任的时候，已经到了氏族公社后期。
生产力已经较以前有了很大发展，生产资料除了供给每个人的基本生活外，逐渐有了剩余。
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氏族、部落的首领们就利用自己的地位，开始把剩余产品逐渐划归为自己的私人财产，变成了氏族里
的贵族。
私有制就这样产生了。
私有制产生以后，各个部落就不再杀掉战争捉住的俘虏，而是把他们变成奴隶，为贵族劳动。
这样就逐渐形成了奴隶和奴隶主两个阶级，氏族公社开始瓦解，奴隶制国家逐渐形成。
　　禹年老以后，选择了自己的助手皋陶做了自己的继承人，但是皋陶先死了，于是禹又选中了皋陶
的儿子伯益。
但是等禹死后，各天下诸侯和部落里的贵族却都去朝拜禹的儿子启，并推他为王，正式建立起了中国
第一个奴隶制王朝——夏朝。
从此，中国社会正式进入了奴隶制社会，开始了“家天下”的时代。
　　点亮人生　　大禹改变了治水的方法，有效地防犯了水灾对人民的伤害。
有时候，一条路走不通，就换个思路，换种做法，也许会得到更好的结果。
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