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内容概要

　　佛，是梵语佛陀的略称，意思是觉者，代表着佛教修行的最高境界。
　　佛不是高高在上观者，俯瞰众生。
佛不是不食人间烟火，不问俗事。
　　佛是智慧，是一种自在的人生境界。
佛是放下执著之后的潇洒自如，佛是平淡超脱之后的欲望修剪；佛是心明如镜之后的自在取舍。
　　佛是爱人如爱己，宽容似海，能施所施及施物，于三世中无所得。
佛是宁静随缘，珍惜当下，命中有时终须有，命中无时不强求。
　　在平凡的生活中发现处处有佛性、有禅机，佛是天边一片云，禅是眼前一支花。
在喧闹纷杂中回归自然与本真，以本心之不变应对世事之万变，由佛理中学更多的智慧，得更好的存
在，使暗淡的尘世因我们而灵光闪动，光彩耀人。
　　只要你有一颗佛心，只要你悟得佛性，你便能成佛，你自己便是佛。
行到水穷处时，仍能有坐看云起，摘得崖边一颗草莓尝的闲情，就此而悟，懂得人生之奥妙，即可立
地成佛。
　　《懂佛心，悟取舍》一书，精选了很多佛教经典小故事，蕴含着深刻的人生哲理。
希望它能像一面镜子，映照出你人生旅途中的迷茫彷徨，希望它能像一盏明灯，指引你在未来路上轻
松前行。
懂得佛心，悟得佛理，绕过人生路上的荆棘坎坷，获得心灵的安宁和富足，在一片安然中享受自在人
生。
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章节摘录

　　第一卷 佛是放下执著：一切有为法。
如梦幻泡影　　1.莫要偏执于己念　　有位云水僧听人传说无相禅师禅道高妙，想和其辩论禅法。
适逢禅师外出，侍者沙弥出来接待，道：“禅师不在，有事我可以代劳。
”　　云水僧道：“你年纪太小，不行。
”　　侍者沙弥道：“年龄虽小，智能却是不小！
”　　云水僧一听，觉得有理，便用手指比了个小圈圈，向前一指。
侍者摊开双手，画了个大圆圈。
云水僧伸出一根指头，侍者伸出五根指头。
云水僧再伸出三根手指，侍者用手在眼睛上比了一下。
　　云水僧诚惶诚恐地跪下，拜了三拜，掉头就走。
他心想：我用手比了个小圈圈，向前一指，是想问他，你胸量有多大？
他摊开双手，画了个大圈，说有大海那么大。
我又伸出一指，问他自身如何？
他伸出五指，说受持五戒。
我再伸出三指，问他三界如何？
他指指眼睛，说三界就在眼里。
侍者尚且这么高明，无相禅师的修行更加深不可测了，不如还是走吧。
　　无相禅师回来，侍者汇报了当时的情形：“报告师父！
不知为什么，那位云水僧知道我俗家是卖饼的。
他用手比个小圈圈说，你家的饼只这么一点大。
我即摊开手说，有这么大呢！
他伸出一指说，一个一文钱吗？
我伸出五指说，五文钱才能买一个。
他又伸出三指说，三文钱可以吗？
我想太没良心了，便比了眼睛，怪他不识货。
不想，他却吓得逃走了！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　佛是一种人生境界，它教诲我们不畏浮云遮眼，看透世事空明。
持一颗静心，平常心，从容面对生活，真诚回座本心。
在佛的因缘际会故事中，体悟佛心，洞彻佛性，法门之中学道理。
　　佛授予人们无穷的智慧和宽广的心胸，让人们从紧张、高效的现代生活中解脱出来，用喜悦的心
念去聆听每一滴雨落的声音，用慈悲宽容的心性普度世间众生。
佛讲究不立文字，自如我心。
在小故事当中体会宠辱不惊。
闲看庭前花开花落，去留无意，漫随天边云卷去舒的心境。
顿悟之后改变人生，活得更加精彩自在。
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