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内容概要

女人要时刻充满自信，相信天生我材必有用；女人要乐观开朗，积极向上，许自己一个美好的未来； 
  女人要以包容豁达的宽广胸怀和周围人和谐相处，实现人生的共赢；    女人要有自己钟爱并为之奋斗
的事业，在经济和社会地位上保持独立；    女人要保持内心的平衡，赞美之外，永远不要嫉妒别人：  
 女人要有一颗感恩的心，感谢天地的无私，感谢亲朋的大爱，更要感谢生活中的苦难。
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章节摘录

　　第一章 自信之心　　做独一无二的自己　　在这个世界上，我是独一无二的个体，在我诞生以前
没有我，在我死后也不会再有我，我活在当下，展示自己独一无二的生命。
　　每个女人都是上天的宠儿，在世界上都是独一无二的存在。
其中，最能代表一个人身份标志的就是其独特的个性。
在社交场合，我们不赞成你展示“忧郁”、“不拘小节”等个性，而是鼓励你将最受人欢迎的品质呈
现出来。
　　在一项有大约4万人参加的个性调查中发现，有82.9％的人愿意与具备优秀个性品质的人交往。
这些最受欢迎的个性品质包括：自信、真诚、信任、热情和克制。
而在这5种优秀品质中，“自信”居于首位。
由此可见，在人际交往中，自信至关重要。
　　自信是一个人感受自己的方式，它包括自我接受程度和自我尊重程度。
换言之，自信是发自内心的自我肯定和相信。
自信能让女人散发出激情的光芒，吸引众人的目光。
　　一位非常自信的女性朋友在日记中写道：“在这个世界上，我是独一无二的个体，在我诞生以前
没有我，在我死后也不会再有我，我活在当下，展示自己独一无二的生命。
也许我有些地方与别人相似，但是，我仍然是无人能取代的。
我的一言一行，一举一动，一颦一笑皆是我自己的，这是我的选择，也是我的注定。
”
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编辑推荐

　　心态是真正的主人，它决定了一个人的前行方向。
只要女人能够做到驾驭心态，做自己命运的主宰，那么，幸福的画卷将从此打开，人生将充满瑰丽的
色彩。
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