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内容概要

阴平阳秘，是《黄帝内经》对人体最佳生命活动状态的高度概括。
阴平阳秘，即阴与阳在保持各自功用和特性的情况下，通过相互作用所达到的整体协调状态，是对生
命活动中各种功能之间复杂关系及有机联系的抽象概括。
正常人，其“阴平阳秘”的生理状态，可综合体现在经络调畅、九候若一、脉应四时、寒温相守、形
肉相称、气血和调、脏腑相协等方面。
倘若阴阳失调，上述生理过程必然失常，一旦阴阳之间失去相互维系的关系，“阴平阳秘”即告瓦解
，生命就会终止。
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作者简介

萧言生，原名萧言菘，自幼秉承家学，研习中医。
后师承中医大家，专研人体经络，获中医药大学硕士学位。
已出版的《人体经络使用手册》、《儿童经络养生经》、《女人经络养生经》及《老年人经络养生经
》等书，因其通俗易懂、简单实用、效果明显而畅销全国，深受大众读者的喜爱
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章节摘录

　　第一章　法于阴阳，和于术数　　中医中的阴阳学说　　很多不了解中医的人，往往说阴阳是玄
虚的，是巫术或者算命先生的把戏。
其实，阴阳学说一点也不玄虚，它是古人对于自然界万事万物观察、总结之后提炼出来的普遍规律。
　　古人开始观察自然的时候，体会最深的东西首先应当是白天与黑夜的交替出现。
经过多年的体验之后，聪明的古人就会思考，对比强烈的白天和黑夜，它们是如何形成的？
一个答案“很容易”地就浮现出来：是太阳的光照。
因此，无论中外，都普遍存在着对太阳的崇拜。
　　古人另一个体会比较深切的感受是炎热与寒冷，是水与火。
炎热的夏天，经过缓慢而悠长的时日，不可逆转地转化为寒冷的冬季；寒冷的冬季，同样经过悠长而
缓慢的变化，不可逆转地要到达夏天。
这样的体验，一次一次地出现，古人不断积累，不断思索，就想找到其内在的原因。
也就是说，古人发现，寒暑冷暖变化的背后，一定有什么规律在支配着，或者是什么力量在推动着日
月星辰的运动。
　　有了太阳，就有了光明，就有了温暖。
背离了太阳，就会产生黑暗，就会有寒冷。
火与太阳一样，也有光明与温暖的属性，而且火还有向上、向外、轻盈易动的特性。
水与火的性质相反，寒凉而且向下，沉静而质重。
古人有了用火的经验，也有了测量日晷、观察寒暑变化的“实验”，规律性的认识就逐渐出现了。
经过千万年的观察、总结，古人逐渐形成了阴阳的概念。
　　古人认为，凡是温暖、向上、向外、光明、活动、清虚的物质属性，都是属于阳的范畴；与阳恰
成对比的就是阴，凡是寒冷、向下、向内、黑暗、静止、浑浊的物质属性，都属于阴的范畴。
比如，四季之中，春夏季节因为温暖暑热而属阳，秋冬季节由于寒凉清冷而属阴。
一天之中，白天因为光明温暖而属阳，夜晚由于黑暗寒凉而属阴。
因此，中医的经典著作《黄帝内经》说：“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之
本始，神明之府也。
故治病必求于本。
”也就是说“阴 ”与“阳”，是天地之间最根本的规律；是划分、归类万物最高的纲领；是一切量变
与质变的力量源泉；是万物产生和死亡的根本原因；宇宙之间鲜明的巨变与微小的变化，都是由阴阳
的变化引起的。
因此，治疗疾病必须从根本上找原因，这根本的原因就是阴阳。
　　而且，这个阴阳是不断变化的，不会总停留在某一个水平上。
这就形成了中国古代的辩证法，一种非常符合事物本来面目的认识方法。
阴与阳之间的互相转化，往往是阴消阳长，或者是阳消阴长的过程。
而且，量变会逐渐积累为质变，古人称为“重阳必阴，重阴必阳”。
比如，日出的时候，阳气逐渐增加，到了中午阳气达到最盛，然后逐渐衰退，到了傍晚转为阴。
入夜的时候属于阴，而且阴气逐渐增加，到夜半的时候，阴气最盛，然后逐渐衰退，到黎明转为阳。
这就是“重阳必阴，重阴必阳”，是一种规律。
因此，阴与阳之间，既相互依存，又相互对立，还要不断地相互消长、转化。
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媒体关注与评论

　　人体是一个最无为和最自足、最平衡的系统，如果我们偏离了无为、平衡的本性，是必然要生病
的。
　　——曲黎敏　　养生之道，平衡是根本，你掌握了平衡养生的道理。
你就懂得了健康长寿的根本要领。
　　——洪昭光　　阴平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精气乃绝。
　　——《黄帝内经》　　　　《黄帝内经》中说，上古之人之所以能“尽忠天年，度百岁乃去”，
原因在于八个字：法于阴阳，合于术数。
而现代人如果能做到这一点，那长寿就会成为非常简单的一件事。
　　——吴清忠
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编辑推荐

　　《阴阳平衡，养生祛病》集传统养生文化之大成，教现代人如何用阴阳平衡之法来养生祛病。
　　著名医学专家、经络养生大师萧言生又一扛鼎力作。
　　阴阳平衡是生命活力的根本。
阴阳平衡则人健康；阴阳失衡人就会患病，早衰、甚则死亡。
所以养生的宗旨是维系生命的阴阳平衡。
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