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前言

五千年中华文明源远流长，独领风骚，而如果追溯其源头，无疑当属作为“群经之首”的《周易》。
《周易》是最早指出宇宙人生奥秘的学问，博大精深，包罗万象。
它对天地宇宙、自然现象、社会生活的方方面面，尤其是事物运动变化发展的规律，从哲学高度作了
深刻的阐述，充满了朴素的唯物辩证法思想。
《周易》起源于伏羲、黄帝时代，据说其雏形是两幅神秘的图案：河图与洛书。
传说它们分别为龙马和神龟所负，各自隐藏着神秘的信息，而又互有联系。
伏羲受其启发，悟出了天地间阴阳变化之理，进而绘制出八卦。
后人在此基础上进一步发展完善，遂成《周易》。
《周易》在中国文化史上占有特殊地位，其提出的阴阳、五行、八卦等哲学理论，巧妙地概括了宇宙
万物的本质和发展规律，不但启蒙了中国古代的生命哲学，还广泛而深刻地影响着中国文化的各个领
域，比如文学、美学、医学、兵法、武术、饮食文化等等，几乎无处不在、无所不包。
不仅如此，《周易》的影响力甚至已经扩展到了全世界，众所周知，德国数学家莱布尼茨发明二进制
（当前计算机系统所使用的基本上都是二进制系统），就得益于《周易》八卦的启示。
总之，《周易》是中华文化之魂室，是经典中的经典，巨著中的巨著。
它对中华文化乃至世界文化的影响是无以伦比的，它就像一脉永不枯竭的甘泉，汲之不竭，又像一个
巨大的知识宝库，取之不尽。
因此，对于每个中华儿女来说，不读《周易》，就无以真正了解自己的文化；不读《周易》，就无从
认识五千年中华文化的奥妙精深。
但是，《周易》作为最高的哲学典籍，其晦涩艰深、包罗万有处又往往令人望而却步。
因此，本书力求以最浅显易懂的语言，用最直接的问答形式，引领读者走入《周易》这个神奇的哲学
殿堂，为读者全面剖析古老的周易智慧，详尽解读六十四卦卦义，并配以大量精美图片，指导读者应
用易学原理，改运助运，收获理想人生。
但是，编者在此必须慎重指出的是，虽然《周易》最初是以“卜筮”之书的面貌出现的，但其实质在
于揭示宇宙万物的运行发展规律，指导人们顺应宇宙法则，活得更为从容自在。
如果仅把《周易》作为占卜的依据，并寄希望于从中获得“神明的启示”，那就脱离了《周易》的本
质，陷入迷信的泥潭了。
就如本书六十四卦中的卦例所举，虽然占卜结果看似准确，实则包含了许多巧合的成分，还有不少是
因为当事人对“神谕”深信不疑，最终通过主观行动促成其事，我们应从辩证法的观点审慎看待，千
万不可迷信盲从。
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内容概要

《周易》被誉为“群经之首”、“百科之源”，是最早指出宇宙人生奥秘的学问，博大精深，包罗万
象。
它对天地宇宙、自然现象、社会生活的方方面面，尤其是事物运动变化发展的规律，从哲学高度作了
深刻的阐述，充满了朴素的唯物辩证法思想。
　　本书以浅显易懂、生动有趣的语言，用2000个问答的形式，全面剖析古老的周易智慧，详尽解读
六十四卦卦义，指导读者学会最实用的占卜技巧。
同时，本书配有大量精美图片，以图释文，图文并茂，兼具知识性、实用性和极高的珍藏价值。
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作者简介

陈玄机，祖籍安徽，醉心于中国传统文化研究，尤对易学有深入见解和独到心得。
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书籍目录

第一章　初识易经　易经渊源　　001 《易经》是一本什么书？
　　002 《易经》是怎样出现的？
　　003 《易经》的地位有怎样的变化？
　　004 《周易》和《易经》是同一本书吗？
　　005 《周易》的名字是怎么来的？
　　006 《易经》具体包含些什么内容？
　　007 孔子对利用《易经》进行预测有什么看法？
　　008 为什么占卜对古人意义重大？
　　009 为什么老外也觉得《易经》很科学？
　　010 《易经》是怎样认识阴阳的？
　　011 《易经》如何由阴阳构筑出世界的模型？
　　012 “河图”、“洛书”是怎样的传说？
　　013 “河图”的奥妙是什么？
　　014 伏羲是如何由河图推演出太极图的？
　　015 伏羲是如何由河图推演出八卦的？
　　016 八卦是怎样表示时间的？
　　017 伏羲八卦有何用途？
　　018 “洛书”的奥妙是什么？
　　019 周文王推演洛书的结果是什么？
　　020 文王八卦有何用处？
　卦爻解读　　021 什么是卦爻？
　　022 乾卦有怎样的含义？
　　023 坤卦有怎样的含义？
　　024 坎卦有怎样的含义？
　　025 离卦有怎样的含义？
　　026 震卦有怎样的含义？
　　027 艮卦有怎样的含义？
　　028 巽卦有怎样的含义？
　　029 兑卦有怎样的含义？
　　030 什么是六爻？
　　031 六爻卦该怎么读？
　　032 六爻卦的每一爻是怎样命名的？
　　033 如何从爻的顺序和阴阳看出吉凶？
　　034 卦爻之间什么为“承”？
　　035 卦爻之间什么为“乘”？
　　036 卦爻之间什么为“比”？
　　037 卦爻之间什么为“应”？
　　038 什么是六十四卦？
　　039 六十四卦方圆图为什么很重要？
　　040 六十四卦之间有怎样错综复杂的关系？
　　041 动爻有什么作用？
　　042 爻辞用什么来表示吉凶？
　　043 什么是大衍筮法？
　　044 如何通过“蓍”获得卦象？
　　045 如何解读卦象？
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　　046 代表变数的符号有什么用处？
　　047 为什么蓍可以求得事物发展变化的规律？
　　048 如何知道六十四卦中哪一爻代表自己？
　　049 如何得知卦中每一爻与自己的关系？
　　050 六十四卦的每一爻如何与地支五行对应？
　五行干支　　051 五行、天干、地支与易数的关系是什么？
　　052 什么是五行？
　　053 五行代表哪些事物？
　　054 什么是六亲？
　　055 什么是四时？
　　056 五行在四时中有怎样的强弱变化？
　　057 四时与五行对应时为何多一季？
　　058 什么是五方？
　　059 在五行的对应中有哪些固定对应？
　　060 什么是天干？
　　061 天干怎样与四时五行方位对应？
　　062 天干之间有怎样的冲、克、合？
　　063 什么是地支？
　　064 地支怎样与五行方位四时对应？
　　065 地支与生肖有怎样的对应关系？
　　066 地支之间有怎样的冲、刑、害、合、会？
　　067 天干与地支怎样组成时间？
　　068 什么是生死历程？
　　069 十二地支如何表示生死更替的过程？
　　070 十天干如何与生死历程相对应？
　　071 什么是支藏人元？
第二章　六十四卦第三章　易经文化第四章　易经故事第五章　易经应用
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章节摘录
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编辑推荐

《周易图文大百科》：全卦辞、全爻辞、全占断最全面的周易经典解读最详尽的六十四卦释义最实用
的易经应用大全最具启发性的易学典故
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