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内容概要

　　为什么你会被不良情绪所困扰？
社交高手是如何炼成的？
爱情和婚姻中会遇到哪些铁律？
为什么有的人能在职场中如鱼得水？
⋯⋯　　这些问题的答案你都将在这本超级实用的心理学读本中找到！
《啤酒冰激淋心理学》把心理学中经典的实验、理论、定律、效应通通加以总结说明，你会发现身边
所遇到的各种心理现象原来都是有理论依椐的！
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书籍目录

第一章　好心情比什么都重要——迅速调整情绪的心理学巴纳姆效应：正确认识自我，不受外界信息
干扰韦奇定律：不要让闲话动摇了你的意志杜根定律：自信比什么都重要跨栏定律：把挑战困境看作
一种享受阿Q精神：有时自我安慰很必要杜利奥定律：敞开心扉，拥抱热情詹森效应：别让压力成为
心灵的羁绊冰激淋哲学：逆境是一种磨练第二章　让人脉的雪球越滚越大——左右逢源的社交心理学
首因效应：千万别小看第一印象晕轮效应：要给对方表现出自己最好的一面近因效应：最近的印象往
往是最深刻的印象刻板效应：人无完人，不可以偏概全名片效应：相似感会快速拉近双方距离赫洛克
效应：赞美是激励他人的最佳方式亲和效应：像磁铁一样吸引别人跷跷板互惠原则：互利互惠才能皆
大欢喜第三章　期待幸福更要创造幸福——让幸福醇香的婚恋心理学刺猬法则：和恋人保持一个温暖
的距离罗密欧朱丽叶效应：理解和支持是爱情的双拐路径依赖原则：选择并经营好自己的婚姻幸福递
减定律：别让幸福从我们的生活中溜走杠杆原理：超越期望，勿以善小而不为马斯洛理论：夫妻双方
也需彼此尊重第四章　用心就能做最好的自己——活在当下的生活心理学狗鱼效应：没有压力就没有
动力特里法则：勇于承认自己的错误会得到额外的东西罗伯特定理：放弃什么也不能放弃希望奥卡姆
剃刀定律：学会把复杂的事情简单做临界点效应：跨越生命中的“临界点”托利得定理：别一意孤行
一条道走到黑手表定律：站稳脚跟不当墙头草布利斯定理：事前想得清，事中不折腾第五章　任何人
都有成功的可能——激发自身潜能的成功心理学贝尔效应：有了成功的信心，成功就有了一半把握卢
维斯定理：谦虚的人更能有所成就卡贝定理：在未学会放弃之前，你将很难懂得什么是争取登门槛效
应：一步一步走向成功竞争优势效应：获得双赢才是高手木桶定律：弥补自己的短板蜕皮效应：不断
地超越自己才能成功跳蚤效应：心有多宽舞台就有多广第六章　游刁于职场是一种智慧——轻松玩转
办公室的职场心理学齐加尼克效应：学会排解工作中的压力九型人格理论：不同老板要不同对待热炉
效应：公司的制度一定要遵守吉格勒定理：给自己设立一个职业目标蔡戈尼效应：调整自己的工作驱
动力避雷针效应：善于疏导职场中的障碍蘑菇定律：冲破阴暗快速成长华盛顿合作定律：勾心斗角
使1＋1小于2第七章　会经营更要巧经营——事业做大做强的经营心理学第八章　懂管理更要懂心理—
—调动所有人心劲的管理心理学第九章　销售高手空间凭什么——充斥着心理较量的销售心理学
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章节摘录

　　第一章　好心情比什么都重要——迅速调整情绪的心理学　　巴纳姆效应　　——正确认识自我
，不受外界信息干扰　　巴纳姆效应是一位广受欢迎的著名魔术师肖曼·巴纳姆提出来的。
他在评价自己的表演时，表示他受欢迎的秘诀就在于“永远要让每个观众都感到自己若有所获”，即
他的节目里包含了所有人都喜欢的成分，因此能让每分钟都有人“上当受骗”。
　　巴纳姆效应又叫福勒效应，因为它最早是由心理学家伯特伦·福勒于1948年通过试验证明的。
他在给一群人做完一项人格测试后拿出两份结果：一份是参加者自己的结果，另一份是多数人的回答
平均起来的结果，让参加者判断哪一份是自己的结果。
结果多数的参加者认为后者更准确地表达了自己的人格特征。
　　在生活中我们随时都能够看到“巴纳姆效应”，我们经常会受到周围信息的暗示，从而迷失在自
我当中，并把他人的言行作为自己行动的参照，一个典型的证明就是人们的从众心理：人们在认识自
己的过程中，容易受到来自外界信息的暗示，从而出现自我知觉的偏差。
在日常生活中，我们既不可能每时每刻去反省自己，也不可能总把自己放在局外人的地位来观察自己
。
正因为如此，所以我们总是会借助外界信息来认识自己，从而常常不能正确地知觉自己。
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