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前言

有两位朋友是做出版策划的，不止一次和我提起，要我写一本家教方面的书。
当然，这是他们的抬爱，在他们眼里，一个拥有十几年青少年心理问题干预经验的心理咨询师不可能
肚子里一点货都没有。
几番推辞无效，我只好应承下来，但一时间又确实不知道自己该从哪方面着手，从什么角度切入来写
好这样一本书。
因为此前，我已经在书店里看到太多的家教丛书，并且也认真拜读过其中的一些佳作。
如《好妈妈胜过好老师》、《第56号教室的奇迹》等等。
书中的观点有深以为然的。
也有不敢苟同的。
但不管怎么说，我感到有点欣慰，因为我们这一代父母比我们的父辈们幸运，可以接触到不同的教子
理论。
而上一代人信奉的就是“黄金棍下出好人”！
我小时候被父亲打的次数自己都记不清，于是就发誓坚决不做对孩子抡起棍子的父亲。
这样的理念导致了我在高考时填报了心理学专业，并且选择了青少年心理问题方向。
到目前为止，我做父亲已经十年，也有了十多年心理咨询师的从业经验。
在这段时间里，我给数百名心理有问题的青少年做过咨询，也在教育自己孩子的过程里领悟了许多东
西。
在这本书里，我想重点说说关于孩子学习方面的事情。
因为我发现，许多和我同龄的父母，最忧心自己孩子的。
还是关于他们的成绩。
同时，我也想说，在我众多的咨询对象中，真正心理有问题的只占少数，许多孩子其实都很健康，他
们纯粹是被自己的父母给逼出了毛病。
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内容概要

这是一本珍贵的家庭教育原创读物，是一名资深青少年心理专家从十多年的职业生涯和教子历程中提
炼出来的精华。
相对于其他教育专家们的著作，它更贴近中国普通家庭的家长们。
作者常年处于青少年教育的最前线。
在他看来，孩子的学习出现问题，那一定是家长的教育方式有误区。
在本书里，他整理出让孩子主动学习的101个策略，其中涵盖了有效激发孩子好奇心，唤醒他们求知欲
的18项措施；培养孩子乐观自信心态的32个要点；正确引导孩子掌握高效学习方法和养成良好学习习
惯的35种方法；全面引领孩子克服厌学情绪，提高学习兴趣的26个理念。
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作者简介

胡锋，心理学硕士，卓越的儿童心理专家，从事青少年心理干预工作13年，对家庭教育研究颇深，开
创了同时启蒙孩子智商和情商的独特方案。
其子在他的“快乐启发10+1”教育法培养下，学习成绩、生活自理创新能力和心理素质均大幅超越同
龄孩子，多次荣获各类奖项。
他是在国内提出
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书籍目录

第一章  有目标才有动力——明确目标是孩子主动学习的前提  1.想爬山的人，才能到达山顶  2.目标：
跳一跳，够得着  3.从一份学习计划表开始  4.给孩子讲一些励志故事  5.让孩子宣布自己的目标  6.紧追
一只羊：专注于一个目标  7.不做“守株待兔”的孩子第二章  好知之不如乐知之——兴趣是孩子学习
的最大动力  1.尊重孩子的兴趣  2.让孩子知道，书是甜的  3.一本好书，让孩子爱上阅读  4.学会给孩子
“抖包袱”  5.让孩子在玩耍中爱上学习  6.多领孩子参观博物馆  7.角色扮演，让孩子爱上学习  8.让孩
子出考试考题  9.小游戏，让孩子爱上学习  10.和孩子讨论他的未来  11.设法提高孩子的学习成绩第三章
 自信的孩子爱学习——自信是孩子主动学习的推动力  1.让孩子先做擅长的功课  2.不指责遭到挫败的
孩子  3.父母不要苛求孩子  4.淡化孩子的失败  5.在孩子面前示弱  6.批评之前先赞美  7.告诉孩子，成功
其实很简单  8.不要总拿孩子作比较  9.不过分重视考试分数  10.信任，让孩子更有信心第四章  赏识孩子
，快乐学习——赏识是孩子主动学习的风帆  1.赏识孩子，先要承认差异  2.夸孩子聪明不如夸孩子勤奋
 3.用欣赏的眼光看孩子  4.做孩子的最佳玩伴  5.借第三者之口赞美孩子  6.赏识孩子的怀疑精神  7.赏识孩
子的新奇发现  8.善于发现孩子的每一点进步  9.尊重孩子的朋友  10.让孩子拥有自己的隐私  11.尊重孩子
的兴趣  12.主动向孩子道歉  13.给孩子解释的机会  14.别打击孩子的爱心第五章  会独立，才会主动——
独立是孩子主动学习的保障  1.让孩子自己整理书包  2.让孩子学会独处  3.让孩子自己完成作业  4.让孩
子自己去上学  5.不做“拔苗助长”的父母  6.让孩子自己安排时间  7.机遇，让孩子自己抓住  8.让孩子
学会面对挫折第六章  好习惯成就一生——好习惯为孩子主动学习保驾护航  1.永远都要坐前排  2.让孩
子讲述课堂上的情况  3.培养孩子喜欢阅读的习惯  4.培养孩子预习的习惯  5.培养孩子认真书写的习惯 
6.培养孩子有节制看电视的习惯  7.养成及时完成作业的习惯  8.为孩子准备一本错题集  9.让孩子养成大
声朗读的习惯  10.让孩子养成准时的习惯  11.培养孩子检查作业的习惯  12.养成上课记笔记的习惯第七
章  近朱者赤，近墨者黑——好环境是孩子主动学习的保证  1.给孩子一个安静的学习空间  2.父母要做
孩子的榜样  3.经常陪孩子逛书店  4.别把工作情绪带回家里  5.不要在孩子面前争吵  6.欢迎孩子的同学
来家里  7.为孩子创设良好的家庭学习环境第八章  有责任才有动力——责任心是孩子主动学习的催化
剂  1.孩子自己的事情自己做  2.不要让孩子逃避责任  3.要求孩子做事有始有终  4.让孩子参与家庭生活 
5.给孩子一个负责任的好榜样  6.培养孩子关心他人的责任心  7.让孩子适当了解父母的难处  8.让孩子学
会对自己负责第九章  和孩子做朋友——沟通是孩子主动学习的内在动力  1.关注孩子的内心世界  2.认
真倾听孩子的心声  3.巧妙转移孩子的注意力  4.别再以爱的名义伤害孩子  5.蹲下来与孩子说话  6.放下
架子和孩子相处  7.给孩子留一个字条  8.多带孩子亲近自然第十章  有竞争，才有未来——竞争是孩子
主动学习的兴奋剂  1.培养孩子的竞争意识  2.培养孩子的独立能力  3.让孩子勇于表现自我  4.给孩子一
个合适的对手  5.与孩子开展各种比赛  6.正确看待孩子的成绩单第十一章  好心态胜过好成绩——好心
态是孩子学习的关键  1.让孩子知道“万事开头难”  2.不喜欢老师，并不意味应该不喜欢这门学科  3.向
别人请教，不丢脸  4.成绩不好，并不是不聪明  5.困难面前不抱怨  6.学习中没有“小”问题  7.教孩子
坦然面对压力  8.让孩子克服嫉妒心理  9.别在孩子面前批评老师  10.人生是一场马拉松
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章节摘录

版权页:王女士的儿子放假在家，家中无人管教，王女士总担心孩子学习不自觉，上班时心神不宁。
“这么久怎么都不接电话，你在做什么？
怎么有音乐声，你是不是在看电视？
”每隔半个小时，这位母亲就会打电话回家质问孩子，语气满是不信任。
为了证实孩子是不是在说谎，她甚至还要求孩子立即说出正在做的题，一连两天都是如此。
一天，王女士突然不再频繁地往家打电话了，而是全神贯注地紧盯着屏幕。
可没过一会儿她又拨通了电话：“干什么去了，这么久才回来？
上厕所？
别哄我了，半个小时你上了几次厕所⋯⋯”这时候，同事才知道王女士在通过网络视频监控孩子：将
孩子的书桌搬到电脑前，打开网络视频，这样孩子在家学习的情况尽收眼底。
看到同事们惊愕的表情，这位母亲振振有词：“孩子太不自觉了，太懒惰了，不这样做不行！
”母亲的不信赖引来儿子的激烈反抗。
视频监控的第二天，王女士的质问电话被孩子挂断，视频也被中断，家里的电话怎么也打不通——忍
无可忍的孩子终于“造反”了！
担心孩子做出过激的举动，母亲迅速返回家中。
结果，孩子与母亲大吵了一架，一怒摔了家中的视频电脑和电话。
“现在的孩子怎么这么难教！
”次日，母亲眉头紧锁、眼圈红红地来到办公室，整个上午，她都在打电话给孩子联系家教，打算请
人管住孩子。
看到这则新闻的时候，我的心里感觉挺堵的。
现在对孩子学习的监督真的已经到了需要用摄像头监控的地步吗？
无时无刻都处在监视下的孩子还能主动学习吗？
还能快乐学习吗？
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媒体关注与评论

我到过世界上很多地方，接触过不同国家、不同种族的孩予们。
我还是坚持认为，中国孩子的潜力是最惊人的，但他们经常被自己的父母桎梏了天性。
现在这把打开他们枷锁的钥匙终于被胡锋找到，我感到很欣慰。
 　　　　　　　　　　　　　　　　——台湾教育大师、“儿童诵经典”发起人 王贵财教授 我一直
认为，孩子其实比我们大人想象的要聪明和勤奋，关键是作为父母，怎样去引导他们。
这本书好就好往，它揭示出了家庭教育的真谛　　　——《法制晚报》副总编辑 汤海帆 相对于市场
上其他家教书籍，这本书显然更适合中国广大的父母们阅读，因为没有人比他们更关注自己孩子的学
习问题。
但他们确实需要一点专业的理论指导，否则他们经常弄不明白要怎样做才能让孩子真正爱上学习。
 　　　　　　　　　　　　　　　　——《京华时报》资深记者 张灵 不论是作为读者还是媒体，我
都要诚恳地向朋友们推荐这本家教书籍。
我希望能有更多的父母从书中了解剑正确引导孩子学习的方法和策略，只有这样，越来越多的孩子才
会把学习当作是一件快乐的事情来做。
 　　　　　　　　　　　　　　　　——《新京报》资深记者 钱昊平 这本书简直就是为我量身定做
的一般。
我以前一直认为我的小孩很懒，不好好学习，现在看来有问题的不是他，而是我这个作父亲的没有掌
握正确的教育方法。
胡锋做得很好，他教会了我们该如何去培养快乐、自信、独立的下一代。
 　　　　　　　　　　　　　　　　——人民日报社《大地》主任记者 周文水 我一直认为，“教育
强国”这句话的真正含义不是说扩建了多少所学校；升学率提高了几个点；国际竞赛J．得了第几名，
而是我们这一代父母是否真正赋予了我们的孩子在以后的岁月里和世界强国的同龄人们竞争的能力。
 　　　　　　　　　　——《南方都市报》资深记者 杨章怀
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编辑推荐

《世上没有懒孩子:让孩子主动学习的101个策略》编辑推荐：一名青少年心理专家7年的教子札记，来
自儿童教育最前线的报告，没有不爱学习的孩子，只有不会教育的父母。
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