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前言

我现在一直努力在全国范围内举行各类演讲活动，致力于让所有的人都能感受到“工作的真谛”，并
且在自己的工作中收获感动。
虽然这样，活动范围还是有限，但在我的内心深处真的希望可以通过我的行动，让社会上更多的朋友
提起精神，享受工作。
基于这份强烈的愿望，我决定出版本书。
尽管写书对于我来说并非一件难事，但对于这本书来说，我的确怀有很多愧疚，因为当自己可以鼓起
勇气，积极面对工作的时候，真的已经花了很长的时间。
还是大学生的时候，我对于“工作”这个词从来就没有抱任何的憧憬。
即使是到了找工作这个关键时期，我还是对未来充满迷惘。
没有梦想的我从没有参加过一次面试。
我为什么而工作？
我为什么而就业？
我到底想要些什么？
我是为了什么才来到了这个世界？
越是这么一味地钻牛角尖，就越叫人想不通。
虽然朋友、老师给了我很多建议，但我始终找不到一个可以令自己满意的答案。
就这样，在找不到出口的迷宫中一直懊恼不已。
最后虽然勉勉强强有个工作，可是因为总也找不到工作的意义，又毫无工作欲望可言，没几天我就被
炒鱿鱼了。
工作这件事让我心烦意乱，无法忍受！
每天以这种状态示人，来自周围的闲言闲语自然也就少不了。
“你想太多了吧，能找到个工作不就已经很好了么？
”“连一个月都无法坚持的人，什么事情都做不成！
”“那小子的人生也就这样了，明明是个不错的家伙⋯⋯”对于一直供我上大学的父母，令他们如此
担心，我一直觉得非常对不起。
在这之后，我开了一间自己的公司。
这是一间为了找寻生存意义的公司！
因为我认为只要试着尝试各种各样的工作，就一定可以找到人生的价值。
既然要工作，就必须要有一间公司——无可否认我当时的想法就是这样的简单！
我把上大学打工攒下的钱，和从父母那里借来的钱，作为公司的起步资金。
现在回想起来，我只能说当时的自己的确太天真了。
可是，那时的我真的这样认为：“要工作，首先要有一间公司。
”“如果有了一间公司，就一定可以获得一份工作。
”由于不知道工作的艰辛、社会形势的严峻，所以当时的我还是毅然决然地做出了这个决定。
毋庸置疑，前期投入的资金，早已石沉大海了。
虽然我先后投资了4种不同类型的产业，但却怎么也看不见销售业绩。
每天晚上，在总共不到10平方米的小房间里，我靠着做家教勉强维持生活基本所需。
对于那时的我，“工作”还是一个未知数。
即使我下定决心要工作，并且努力地付诸于行动，却怎么也不见成效，甚至有时到了只要做一件事情
，就会造成大量资金流失的地步。
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内容概要

世界上没有无聊的工作，只有让工作变得无聊的想法。
    世界上没有无意义的工作，只有让工作失去意义的想法。
    能否将工作变成充满意义的美好事物，全凭自己的想法而定。
    本书将介绍我曾经拜访过的三个人，以及如何化工作为感动的五条法则。
真诚地希望本书可以让更多的朋友找寻到工作的真谛！
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作者简介

福岛正伸 
    日本商业畅销书作家，1958年出生于东京都墨田区，早稻田大学毕业。
 
    毕业之后，他曾尝试过各种工作，并于1988年创办了自己的第一家公司。
公司主要以培养自立型人才、开拓新型产业为核心。
近二十年里，他在日本多家知名企业、日本各个地区举行过大约五千场次的演讲，参加人数超过了二
十万。
 
    他的每一场演讲，都获得了日本各界人士的赞许和推崇。
他所说的每一句话，都能给人以警醒，催人奋进。
福岛先生的每一部著作都以“助人成功”为创作理念，不仅得到了大众的一致认可，还被众多企业领
导人誉为“可以改变一个国家命运的魔法师”。
 
    主要著作有：《师徒制管理》、《创业家精神》、《感动和共鸣的简报》、《创业学》、《小公司
老板的解决问题指南》等等。
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章节摘录

插图：当时工作还算顺利，但就是不确定自己为何而工作，不管做什么都是“三天打鱼两天晒网”，
怎么也提不起干劲儿。
我工作的地点位于东京的新宿，距离公司100多米的地方有一个停车场，我每天都会把车子停在那里。
那个停车场的管理员是一位刚满六十岁的老先生。
每天都能看到他神采奕奕、精神抖擞地指挥着车辆，那种对工作一丝不苟的热情很难叫人相信他已经
是一位退休的员工了。
几乎每天我都会与他碰面，而他也总是笑容满面地与我打着招呼。
“早上好，今天天气不错啊！
”⋯⋯听说他以前在一家很知名的企业里当经理，因为家住在离停车场很近的地方，所以退休之后就
到这边继续工作。
有一天早晨当我开车前往公司的时候，天公不作美，忽然下起了大雨。
随身没有带伞的我显得很是焦虑。
抵达停车场的时候，外面早已变成了倾盆大雨。
公司近在咫尺，自己却被困在了车内。
这让我有些不知所措，正想着该如何是好的时候，管理员老先生打着一把伞向我这边小跑过来。
我把自己的车窗向下摇开了一个小缝，以免大雨灌进自己的车内。
“忘了带伞了吧？
这个，你拿去吧！
”说完，他便把自己的伞递给了我。
“可是，这⋯⋯这不是您的伞么？
”“拿走吧，我没事的！
”“但是，我今天要加班，也许不能在您下班的时候还回来⋯⋯”“你就不用管我了，快！
拿去吧，别迟到了！
”把自己的伞借给别人，即使是淋着回家也无所谓——十分令人费解的想法！
但是当他不经意地做出这种行为的时候，我不禁对他的这种宽大胸襟钦佩万分。
任何时候都面带微笑，无论何时都为他人着想——这就是停车场的那位管理员老先生。
因为停车场位于城市的繁华路段，所以经常会有“满员”的情况发生。
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后记

有一段时期，我总是会对一些事情有所感慨。
当清晨的闹钟把我从睡梦中叫醒的时候，对于那些生产闹钟的厂家，心中感到万分的感谢。
或者是开灯的时候，“啪”的一下，房屋瞬间变得明亮起来，这种时候，对于电力公司能每天24小时
为我们提供电力保证，心中感到万分的感谢。
打开水龙头想要洗脸的时候，立刻就看见干净的自来水从管道流出，这种时候，对于自来水公司为我
们提供的优质服务，心中感到万分的感谢。
在厨房想要烧水的时候，打开煤气灶，立刻就会有源源不断的天然气送出，这种时候，对于天然气公
司能为我们提供这么安全的供给，心中感到万分的感谢。
想喝咖啡的时候，如果没有销售咖啡的公司，那我们岂不是喝不到这么香甜可口的咖啡了么？
所以，每当这个时候，我的内心都充满了无比的感谢。
并且，对于那些跋山涉水将咖啡豆运送过来的运输公司，也充满了感谢。
还有，对于那些种植咖啡豆的农民朋友也充满了敬意与感动，十分感谢。
甚至对于制作出灌装咖啡的公司表示感谢，以及那些从地底深处挖掘金属以制作成容器的公司表示感
谢。
诸如此类，我发觉周围是被很多很多的感动所包围着的，换句话说，身边时刻在上演令我感动和值得
感谢的人和事。
当我发觉自己和这世界上的人一样，共同生活、共同努力的时候，我感到莫大的幸福。
如果我生活在100年前，是不可能过上这么幸福的日子的。
正因为有数以万计的人们共同努力，所以即使我身在日本还是可以享用到各国的美食。
只要我愿意，用一天的时间就可以乘坐交通工具前往世界上的任何一个国家。
就某种意义来讲，这是100年前的王公贵族也办不到的事情。
就这样想着，光是生在现如今的这个时代，或许就会让我们有很多莫名的感动吧。
我认为，感动是自己创造出来的事情，并且可以创造出很多很多，即使是日常生活中的小事情也包含
着感动。
实际上，在我们认为理所应当的事情上也隐藏着感动。
我们发现感动就等于找到了生存的意义。
让我们先从工作这个“词”上思考这件事吧。
首先，单单只是存在一个为我们提供工作的公司，这本身不就是一件为之感动的事么？
让我们进一步试着考虑，我们甚至可以找到很多值得感动的人和事。
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媒体关注与评论

“工作最大的收获，不是在于金钱收入的多少，而是工作所创造出来的价值。
我相信，一个尊重自己工作的人，必定能够赢得他人的尊敬。
本书通过三个深具启发性的故事，告诉读者只要改变工作态度，积极面对挑战，不管是什么样的工作
，都能从中找寻到它真正的意义；本书将重新帮你找回工作中逝去的热情与乐趣，进而让人生走向成
功。
”　　——安丽台湾总裁／刘明雄“多少人在职场浮沉，多少人觉得工作无聊，然而只要能够创造工
作中的感动，找到服务他人的真谛，就可以用最短的时间收获成功。
作者福岛正伸曾经在一年内拜访了180位成功人士，请教他们如何才能让工作有意义、让人生闪闪发光
？
我最喜欢作者提到每逢碰到问题时，他心里就会想着‘我一直在等这一刻的到来！
’，这是多么积极、多么乐观的一句话啊！
作者深入浅出的流畅文笔，加上丰富务实的例子，相信一定可以化解职场白领们许许多多的疑惑，进
而产生绝不放弃、勇往直前的新态度。
”　　——国际演说家、知名作家／吴娟瑜“许多人都曾经迷茫过，自己到底为何而工作？
工作的意义到底是什么？
其实，解决问题的方法就是改变观念，选择一种对的态度，就像本书作者所言‘解决问题的钥匙就在
我们自己身上’。
如果你还在苦苦纠结工作的价值到底是什么？
那么请看看这本书，回想自己在开始第一份工作时的那份初衷；工作到底为了什么？
答案在书里，也在您的心里。
”　　——亚都丽致服务管理学苑总经理／严心镛福岛先生的这本书我一共看了7遍，每一次读，都
会有新的感悟。
我相信，只要你能够平心静气地把这本书看完，就一定会找寻到工作的真正意义。
　　——《3秒钟，令你重拾幸福》喜岁小太郎第一次看完《人山人海的停车场》这本书，我不禁感
动地落下泪来。
当我看到停车管理员常年不辞劳累的工作终于得到了他人的认可和赞许的时候，我觉得自己也浑身充
满了干劲儿。
我们正是在等待这个时刻的到来，正是在等待成功的那一天，所以无论我要经受多么大的打击，我都
会一直努力到最后！
　　——《没有硝烟的经营之战》演口隆则真的很感谢福岛先生，读完这本书，我终于可以放下工作
上的不如意，并且停止那些无谓的抱怨了！
这是我第一次愿意正视自己的工作，并且想去发掘工作中的感动！
希望拿到这本书的读者们也能将这份感动传递下去！
　　——《Teppen的早会》大鸠啓介
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编辑推荐

《人山人海的停车场》：日本、台湾心灵励志书销量NO.1 ,三个故事改变你的职场人生，小人物的人
生也是奇迹的连续，再平凡的岗位也可以创造辉煌。
严心镛，吴娟瑜，刘明雄，黑细龙感动推荐。
福岛正伸——一位能够改变人生命运的庞法师能够让工作绽放光彩的人，不在于他们从事的职业，而
在于他们对工作有个共同认识。
无论多么微不足道的工作，都应该探索它的意义。
挖掘工作真谛的三个故事，化工作为感动的五条箴言，帮你找到工作中的“制胜锦囊”，创造“不可
复制”的成功！
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