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前言

午夜梦回，无论我们是流连于那昙花一现的片段，还是心悸于那胆战心惊的情节，都会有莫名其妙的
感觉。
为什么我会做这样的梦？
这个梦到底蕴涵着什么意思？
其实，我们每个人都会做梦。
如果以人的平均寿命为75岁来计算，一个人的一生至少会做5万个小时的梦，在如此漫长的时间里会
做104390次梦（包括长梦、短梦、大梦、小梦），平均每年做梦666.7个小时、1392次，每月做梦55.6小
时、116次。
这是多么复杂的一组数字啊。
梦伴随着人的一生，只要人的思维能力存在，梦就会长久不衰。
梦境中有美好得令人沉醉的世界，也有痛苦得令人泣不成声的情节；梦既能模拟现实，也能创造超现
实；梦既可以是清晰的，也可以是模糊的⋯⋯正是由于梦的这种如影随形的特点，引起了人们的关注
。
从中国的《周公解梦》，到西方的《梦的解析》，对梦的研究成了众多人毕生的目标，于是便出现了
梦文化。
小小的梦境，到底隐藏着哪些神秘？
西周时杰出的思想家周公从唯心主义的角度，分析了梦境的内容，告诉我们梦中各事物的象征意义。
让我们学会趋利避害，调整心理状态，坦然面对生活中的得与失、成与败。
于是便有了《周公解梦》这部我国古代的文化遗产，这是劳动人民智慧的结晶。
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内容概要

　　如果以一般人的平均寿命75岁来算，一个人的一生至少会做5万个小时、104390次梦，平均每年做
梦666.7小时、1392次，每月做梦55.6小时、116次。
 《中国传统文化图文大百科·解梦全集》将中国传统周公解梦的精华与现代心理学研究的理论相结合
，以辞典的形式，解析梦境可能涉及到的方方面面，包括梦的基础知识和理论，解梦的方法和具体运
用，以及人们日常所做的各种类型的梦的意义和内涵等，并以最简洁易懂的方式介绍释梦的技巧，让
每个读者都能学会自我分析梦境，揭开潜意识中不为人知的秘密。
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作者简介

孟东篱，素有“形势派风水学第一人”之称，同时在中国传统文化领域极有研究。
孟师著述甚少，然一经出版即有洛阳纸贵之势，前作《景观谭之宅运》历年再版累计已达百万册之多
。
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章节摘录

插图：第一章　走进梦的世界第一节　梦是什么?梦是一种奇异的现象。
关于梦是什么，不同的人有不同的看法。
在原始社会里，人们往往把梦看成是神的指示或魔鬼作祟。
在中国古代，许多哲人曾对梦发表过自己的看法。
庄周认为，梦是人生的一种状态，梦与现实之间并没有明显的分界线。
苟子则认为梦是属于人的思维意识活动。
墨子更说：“梦，卧而以为然也。
”他指出了梦的虚幻性。
到了近代，发展起来的西方科学判定梦是一种心理现象。
梦是在睡眠中某一阶段的意识状态下所产生的一种自发性的心理活动。
一般来说，人在一夜中实际可以存在4到6个比较完整的睡眠周期，每个周期都可能伴随着觉醒。
有研究表明，人的睡眠是在正相睡眠和异相睡眠交替中进行的。
其中前者又可称为深度睡眠，在此阶段因故醒来的人神智昏昏沉沉，感到意识迷糊，精神委靡，90％
以上的人不会在这个阶段做梦。
后者．又称快速眼动睡眠，此时人的脑血流量、脑温度、脑耗氧量增加，呼吸、心率也时而突然加快
，肌肉完全松弛，对外部刺激的感觉功能进一步降低，眼球快速运动，这个阶段被叫醒的人，95％能
够忆起刚刚做的梦。
人们有理由相信，梦正是在这个阶段产生的，因此异相睡眠又被人们称做“梦眠”。
一个人每晚的梦境可达1．5小时，但由于睡眠周期循环规律的影响，如果异相睡眠转入正相睡眠8分钟
以上后才醒来，关于梦境的记忆就会消失，这就是我们醒来后感觉昨夜的梦精彩纷呈，但又记不清楚
梦境的具体内容的原因。
　入睡后，人脑中的～部分细胞仍在活动，这是梦存在的基础。
人在睡眠时大脑皮层神经细胞会受到广泛抑制，然而这个抑制过程有时完全，有时却不完全。
如果处于不完全状态，大脑皮层的某些神经仍然兴奋活跃，就会产生梦。
通过对脑电波的检测可以发现，做梦时，大脑的海马体、杏仁核及边缘系统地带最为活跃，当记忆中
的一些零散片段被不受约束地“激活”时，人就会梦到千奇百怪的事物。
如果这些处于兴奋状态的细胞存在于大脑皮层中管理语言或者运动的区域时，人往往就会出现说梦话
、梦游的状况。
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媒体关注与评论

昔者庄周梦为蝴蝶，栩栩然蝴蝶也，自喻适志与！
不知周也。
俄然觉，则蘧蘧然周也。
不知周之梦为蝴蝶与，蝴蝶之梦为周与？
周与蝴蝶，则必有分矣。
此之谓物化。
　　——庄周梦是一种愿望达成，它可以算是一种清醒状态精神活动的延续，是由高度错综复杂的智
慧活动所产生的。
　　——弗洛伊德梦是自我调节性精神系统的自然反应，是精神系统自我调节的方法。
　　——荣格
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编辑推荐

《中国传统文化图文大百科·解梦全集》重点一．分析睡眠与做梦机制，了解梦的本质；二．帮你回
忆、记录并分析梦境的诀窍，如何捕捉残留记忆、如何摘要重点：三．2000个梦境关键词，帮你了解
梦的语言，无论梦见什么，都能找到最贴近的解析。
全面、具体的梦境诠释书籍方便全面 易查易找 内容具体 分类清晰最全面·具体·生动的梦境事物分
析最全面梦境事物分析最具体类别归纳最生动解梦工具方便全面 易查易找的梦境诠释 了解梦境 认识
自己的便捷手段最全面囊括梦境内容最详细解说梦境含义最形象图文释梦手段最全面的梦境事物分析
全书2000种梦境事物，具体分析其象征含义以及在梦境中的启示，助你全方位自我分析梦境!最具体的
类别归纳全书按类别编排，包括自然、人物、日常生活、日用品、动物、植物、食物、身体、疾病梦
境，以及一些抽象、怪异的梦境。
分类细致，查找方便!最生动的解梦工具秦二世梦白虎咬马、李渊在梦中看到自己被虫蛆吃⋯⋯这些梦
境到底有什么含义？
给做梦者什么样的警示？
《中国传统文化图文大百科·解梦全集》集解梦理论与解梦实践于一体，用科学的方法帮你抓住梦境
背后的命运!
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