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前言

相信大多数的女孩都知道“素面朝天”这个成语，这个成语有个来历，说的是唐朝杨贵妃的姐姐虢国
夫人，她天生丽质，对自己的美貌十分自信，从来不在化妆品上浪费钱。
即使进宫觐见唐玄宗，也只是淡淡地化一下眉毛而已。
一个叫张古的人实在看不下去了。
张古越想越有气，就写了一首诗。
诗的题目叫《集灵台二》，诗是这么写的：虢国夫人承主恩，平明骑马入宫门。
却嫌脂粉污颜色，淡扫蛾眉朝至尊。
从此，就有了“素面朝天”这个成语。
说到这儿，大家都该就明白了，“素面朝天”是指女人既美貌又自信，不需要化妆就敢抛头露面。
虢国夫人自恃天生丽质，不妆就进宫谒见天子，可以这么说，她的美貌成就了她的这份自信。
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内容概要

对化妆一窍不通的你想立刻成为化妆达人吗？

想让自己成为人群中闪耀的焦点吗？

想让自己从丑小鸭变成白天鹅吗？

赶紧翻开你人生的第一本化妆书，美丽从现在开始，漂亮不再是梦想。
！
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作者简介

刘爽，女，出生于中医世家，留学法国。
善养生更爱美，始终坚信，只有懒女人没有丑女人。
在经历美容学校的学习培训之后，决心把变漂亮提升为一种技能，一门学问。
现为欧莱雅集团、资生堂集团、宝洁集团、雅芳公司传授化妆训练课程。
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书籍目录

Chapter1 基本化妆术——初现最完美的自己
Chapter2 明媚绚烂的背后——辅助化妆工作不溜走
Chapter3 另类妆容，个性MM梦工场
Chapter4 场合妆，任何场合都要光鲜耀眼
Chapter5 化妆技巧小点缀，量贩式美女新鲜出炉
后记
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章节摘录

插图：从现在开始，我们就来学习一下化妆的基本技法。
同样的粉底用在不同人的脸上，效果可能也是不一样的。
所以说，给女孩子们推荐化妆品实在是一件很困难的事情。
但是寻找到适合自己的化妆品，方法还是有的，现在我就把这方法告诉各位MM！
只要你找到了适合自己皮肤的化妆品和适合自己的化妆方法，一定可以成为一个化妆高手，时尚达人
！
妆前修饰都包括哪些呢？
底妆基础产品种类包括防晒霜、饰底乳、隔离霜等。
大量研究表明：如果任由阳光暴晒十分钟，皮肤就会早衰十天，阳光是造成肌肤老化与形成皮肤表面
斑点的主要因素。
只有做好防晒，才能预防黑色素的产生。
不晒伤、不晒黑，皮肤才能晶莹美白。
并且保持青春润泽。
所以，防晒霜是必须擦的，而且睡觉前是一定要卸掉的。
因此防晒霜被归为了底妆中的一种。
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后记

经过长时间的策划，《给女孩的第一本化妆书》终于与读者见面啦。
在这个绿意盎然的季节里，希望我们的这本书能给您带去阳光，带去欢乐，带去美。
化妆，无疑是女孩子变漂亮的方式之一。
如果你相信美丽没有边际的话，那就不要再拒绝化妆了。
在《给女孩的第一本化妆书》的拍摄过程中，得到了许多朋友的大力支持，我在这里表示万分感谢，
没有你们的辛劳，就没有这本书的问世。
首先，要感谢我们的好朋友——嘉嘉，是他给我们介绍了对待工作非常专注、非常认真的化妆师艳艳
，还有被我折腾得差点休克的模特薛洁和刘拙，还有非常专业的摄影师王佳、罗旋。
在你们的鼎力支持下，《给女孩的第一本化妆书》也由幕后走到台前，呈现在读者朋友们眼前，希望
读者朋友们能喜欢。
在这个季节里，放眼望去，街上尽是打扮得朝气蓬勃的美女，内心里不都有小小的羡慕吗？
其实，不用羡慕别人，你也可以通过自己的巧手，还有本书的帮忙，稍加修饰，一个漂漂亮亮的美女
就新鲜出炉了。
想要美丽的女孩们，与其内心蠢蠢欲动，不如马上行动吧！
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媒体关注与评论

我是个刚刚起步的初学者，这本书中讲的好多东西真是太实用啦，让我受益匪浅，使我少走了很多弯
路。
 　　——像风一样飞 看过那么多的化妆书，唯独这本是我最喜欢的。
虽然不是大牌化妆师写的，但是其内容实用度，远远超过任何一个大牌化妆师。
这本书介绍的方法，更贴近现实生活，更贴心、更实用、更有效。
 　　——白雪MM 看了看了，连菜鸟都能学会魅力十足的明星妆，真不假，书中介绍的“懒人”化妆
法，我最喜欢了，最适合每天早上迟到的我，在公车上用一只手指就能完成自然漂亮的眼妆！
 　　——小懒虫 我从来没有学过化妆，对化妆简直是一窍不通！
所以想买一本初学者也能用的。
经同学推荐买了这本，比起其他大师级的化妆师写的书，这本书更能在生活中发挥作用，里面的化妆
也很容易学！
让我对化妆有了重新的认识和自信心！
是一本初学者必买的化妆书籍，在此强烈推荐！
 　　——妙妙
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编辑推荐

《给女孩的第一本化妆书》：得体的打扮让平凡的你立刻美丽动人没有丑女人，只有懒女人掌握正确
的化妆技巧让不懂化妆的你脱胎换骨优雅的妆容让漂亮的你更加气质卓越最时尚、最权威、最实用的
入门化妆手册
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