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前言

因从事彩妆工作的缘故，与人有密切的近距离接触，经年累月下来，经由个人之手装扮的客户不下万
人，其中也不乏大富大贵之人。
阅人无数，对于面相颇具心得，更逐渐发现形形色色的肤质、五官，似乎与人的个性、智慧间有着紧
密的关联，进而促成我学习“人相学”的动机。
在自创“时尚开运学”之前，我读遍中国台湾与日本的开运彩妆相关书籍与理论，发现当时大多数的
“开运化妆”并未随着时代潮流调整，只是一味地教导大家将哪些颜色放在脸上的哪个部位，或只是
以眉毛作为开运化妆的重点，此外，也有些作者形式上套用色彩公式或眉形公式，而不知真正的开运
部位与开运效果，造成开运化妆的手法僵化。
古老理论的传承未加以潮流化、时代化，使得原本风行的开运化妆，变得与时尚流行严重脱节，甚至
逐渐没落。
于是，近十年来，开运化妆的专书在华语出版市场上几近消失，归究其原因在于：几乎所有的命相老
师都不懂专业化妆，而专业化妆师们对于面相学又毫无研究。
因缘际会，我拜师台湾独创科学算命——人相学及气色学的权威大师——萧湘居士，从“遗传学”、
“生理学”与“中医学”等科学论点认识人相，更逐一印证中国五千年来历代先贤的相学精华，也促
使我在从事彩妆相关领域工作十多年后，开始尝试将“人相学”与“时尚彩妆”完美结合，发展出独
特的“时尚开运学”，并以“时尚开运专家”自许。
我认为，只要有化妆就能开启“开运”之门，因为彩妆除了带给自己美丽自信之外，也能改变他人对
你的印象，建立个人的正面形象。
若能再加上“人相学”的开运原则，让你同时抓住“时尚”、“个人魅力”与“趋吉避凶”的重点，
进而达到正面的开运效果，这就是所谓的“时尚开运彩妆”！
流行趋势会转变，个人运势也会随着流年改变，开运化妆的目的，就在于利用化妆让自己随时随地充
满正面能量，建立属于个人的美好形象，增加自信，改善人际磁场、财运磁场，进而带来好的运势！
在进入开运化妆的奇妙境界之前，让我们再次肯定：化妆的意义在于创造美好的人际互动与社会形象
。
若你也能同意此观点，让我们齐声高喊：开运化妆——掌握命运、创造流行，尽其在我
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内容概要

经典不败，永远fashion！
　　只要有化妆就能开启“开运”之门，因为彩妆除了带给自己美丽自信之外，也能改变他人对你的
印象，建立个人的正面形象，再加上“人相学”的开运原则，让你同时抓住“时尚”“个人魅力”与
“趋吉避凶”的重点，进而达到正面的开运效果，这就是所谓的《时尚开运彩妆》！
　　流行会转变，个人运势也会随着流年改变，开运化妆的目的就在于利用化妆让自己随时随地充满
正面能量，建立属于个人的美好形象、增加自信，改善人际关系、财运磁场，进而带来好的运势。
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作者简介

张钰珠 时尚开运专家
　　日本植村秀彩妆学校毕业
　　法国Makeup Forever彩妆学院专修
　　法国巴黎Atelier International de  Maquillage
　　国际彩妆造型艺术学院专修
　　美容师丙、乙级执照
　　人相学会第六届理事  张钰珠的时尚开运部落格：http://tw.myblog.y
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章节摘录

佛教认为，世人皆有过去之世，辗转轮同，称为“宿命”。
人真的有逃脱不出的宿命吗？
许多人质疑，难道我的命一出牛就注定了吗？
答案因个人的智慧而有所不同。
一般人对于“命理”与“相理”问的认知十分模糊，我们常听说的八字、紫微斗数，是属于命理的部
分。
依照过去中国传统的习俗，父母通常会在孩子出生后，请命相士为孩子的生辰八字批命，将来以“命
纸”作为合婚的依据。
其理论是以个人的出生时辰作为推论的基础，也就是那年即月实时，当你从妈妈的肚子里出牛的那一
刻，即可认定一生的命运，这是命定论，也是一种“宿命论”。
记得少女时期，每每手执“命纸”，我心中总有千百疑问，难道同年同月同日同一时辰生的小孩，命
运都相同吗？
有时候我实在很难理解。
人相学认为，按照“相由心牛，相随心灭”的道理，面相会改变，人的命运也是可以改变的！
由外而内的心念可以改变人的外观，像气色、精神、气质、发肤、胖瘦、纹痕、痣斑等等，整形科技
甚至能让容貌快速改变。
但很可惜，后天种种却不能改变缘白父母的遗传基冈。
因此，先天命运已占六七分，后天种种占三四分，尽管如此，这几分的改变己不无小补。
若先天相格好，恭喜你，可能一生命运、财运亨通；若相格不好，也别太担心，因为现代整形手术、
美容保养与开运化妆等方法，都能快速改善运势，带来正面能量。
但改运的前提是：“认识自己”加上“认识相理”。
为什么我一直提倡开运化妆能开运呢？
所谓“有相无心，相逐心灭”，改变命运的第一步就是先改变面相，而借由丌运化妆来改变而相，是
一种快速、方便，而且对身体和钱包没有太多伤害与后遗症的最佳方法。
虽然先天遗传等因素决定了自己大部分的人生，但我们却可借助日积月累的努力来改变命运，平常多
运动，有好的睡眠及均衡的饮食，多心存善念，保持身心健康，就能带来好气色、好眼神。
若再加上适当的开运化妆，把脸上不好的气色与缺点加以掩盖，将有助于好运提早到来。
我在日本生活了十多年，经常观察日本女性，她们从十四五岁就开始打扮自己，从头到脚把自己弄得
干干净净、美美的，因为太赏心悦目了，往往让人想多看一眼。
其实大多数的女性在婚前也许会打扮自己，但婚后往往以为自己找到避风港或长期饭票了，可以不必
再讲究打扮，结果整天蓬头垢面，真是糟糕透了！
如此一来，男人开始找“小三”，婚姻问题也层出不穷。
化妆是一种礼貌，化妆也是一种愉快的享受，当你看到镜中的自己变美了，愉悦的心情是无法以言语
来表达的。
我曾问过许多男性，你希望自己的女朋友或太太把自己打扮得美美的吗？
他们大多数的答案是肯定的，但化妆要适可而止，不应该浓妆艳抹或画出一张白白的“艺妓脸”。
每个男人都希望自己的另一半漂漂亮亮，时常变化、有新鲜感，加上温柔、个性好，想法乐观、保持
笑容，他们看了心里高兴，也想带着你出门，甚至更爱你。
那么，对于开运化妆你还迟疑什么呢？
P10-11
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编辑推荐

《时尚开运彩妆》是由中国画报出版社出版发行的，第一本兼具开运+时尚的彩妆圣经 “女人我最大
”！
 小凯老师鼎力推荐！
比裸妆更简单；比彩妆更提气；比潮妆更时尚！
 每个人都爱美，但是很多爱美的人，都还在误区里徘徊。
为什么自己觉得妆化得很动人却无人欣赏，为什么打扮得鲜丽动人却出门就触霉头？
钰珠会在这本《时尚开运彩妆》里教会你如何才能吸引众人的目光，如何才能通过彩妆让自己福气逼
人！
美女们都看过来，好运等着你哦！
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