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内容概要

　　哗啦啦欢畅流淌的血液就真的健康吗？
　　ABO型血液性格占卜。
　　用自己的血给自己输血是怎么一回事?？
　　从血液基础知识到最新体检信息，作为血液及体检方面专家的本书作者对此类问题简明易懂地进
行了有趣的解说。
　　通过阅读本书，不管是每年的定期体检还是代谢情况检查都将不再恐惧!
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    医学博士。
东京医科齿科大学医齿学教育系统研究中心主任、教授。
专业为临床血液学(白血病的诊断与病态解析)、遗传因子诊断学、医学教育。
在日本内科学会、临床检查自动化协会(理事)、日本检查血液学会(理事)、日本血液学会(代议员)、日
本医学教育学会(评议员)
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章节摘录

版权页：插图：也许有人会问：“我想做血液检查，但去哪儿才能做呢？
”如果怀疑自己生病了，就到医院或诊所接受血液检查；如果没生病，只是为了检查一下自己的身体
健康状况，就到体检或短期综合体检的地方接受血液检查。
在医院和诊所接受血液检查“不知为什么突然没有食欲，全身无力又坐立不安⋯⋯”如果出现这样的
症状，首先要到医院或诊所看医生。
医生听了你的症状描述，再用听诊器检查，然后，他也许会说：“先做血液检查看看吧！
”很多疾病都表现为没有食欲、全身无力，其中最具有代表性的就是急性肝炎。
若想准确诊断出是否是急性肝炎及其严重程度，就需要做血液检查。
在医院或诊所，医生会根据患者所描述的症状，并参照黄疸等疾病的病征来进行诊断。
为了更加准确地诊断出疾病，医生也会进行血液检查。
这种情况下的检查会一定程度地集中选取项目进行。
在体检处和短期综合体检处接受血液检查体检和短期综合体检是指没有自觉症状，只是为了检查一下
身体某部位是否有异常而进行的健康检查。
这两种体检的血液检查基本相同。
这时，血液检查是进行筛选性检查，看是否患有疾病。
所以，通常比在医院接受的血液检查范围广、程度浅。
其主要目的是为了让疾病无处藏身。
体检可在工作所在地或市町村[译者注：日本都道府县之下的地方自治体基本单位，为市、町或村，明
治二十一年(1888年)随着市制与町村制的制定而设立。
]进行。
短期综合体检在专门机构进行，一般采取预约制，可以事先咨询。
如果在体检处或短期综合体检处被告知身体有异常，就应该带着相关资料到医院进行诊断。
医院会根据数据的异常值，再进行更精细的检查，以此判断是否患病。
血液检查是怎样进行的血液检查通过检查身体健康状况，在发现病情、早预防早治疗方面起着非常大
的作用。
肯定会有人心中不安地想：“原来如此，现在已经知道血液检查的重要性了。
但现实中的血液检查是如何进行的呢？
检查会很恐怖吗？
对血液检查过程还不清楚呢！
”本小节将为你拨开这些迷雾，只要明白其中的具体内容就不会觉得恐怖了。
血液检查是这样进行的除了紧急情况以外，不管是在医院进行，还是在体检处或短期综合体检处进行
，血液检查的顺序大致相同。
(如P24～25图所示)一般有自觉症状的人去医院进行血液检查；到体检处或短期综合体检的地方接受血
液检查的人没有自觉症状(或是本人没有注意到自觉症状)，只是为了确认身体是否健康。
在医院，医生或护士首先会询问病人是否有自觉症状，这称为“问诊”。
询问的内容包括病史、是否受过伤、是否有吸烟、喝酒等习惯、是否正在服药以及所服药品的名称等
等。
因为这些问题都有可能给病人的健康造成影响。
所以，问诊时请如实回答。
(请放心，这些信息绝对不会泄露出去。
)接下来是医生诊察。
医生会用眼睛观察、用手触摸、用听诊器察听等方式进行检查。
通过诊察也能发现很多疾病。
虽然通过问诊和医生诊察能发现很多疾病，但仍难以得到详细的诊断结果。
进行检查就是为了使诊断结果更准确、更详细。
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检查分为很多类别，有尿液检查、血液检查、心电图检查、X光检查、超声检查、内窥镜检查等。
医生会选择性地让患者接受必要的检查。
在这些检查中，最基本、最有用的就是血液检查。
血液检查在诊疗室或专门用于血液抽取(简称为抽血)的地方进行。
通常由护士或临床检查技师进行抽取。
血液检查是由谁负贵的抽取的血液会被送到医院的化验室或血液检查的专用设备处。
大多数的血液检查都由专用设备自动完成，但要想在设备操作以及确认检查过程中不出现问题就需要
相关的专业知识与技能。
另外，有些检查项目是通过在显微镜下观察血液来判定的，这也需要高超的技能以及丰富的经验。
血液检查由临床检查技师负责检查，这些临床检查技师都在专业大学或专修学校接受过3年～4年的专
业教育，并通过了国家的相关考试。
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编辑推荐

《不可思议的血液!:了解与自检血液的新常识(趣味图解)》：猫猫、狗狗、植物也有血型?血型真的能
反映性格?你的血液和你的年龄相符吗?人工血液离你有多远?拨开血液的重重谜团，身体健康自检必读
书。
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