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前言

生活中我们常会遇到各种各样让人头疼的事情。
遇到了，我们是斤斤计较、怒发冲冠还是莞尔一笑、转身释怀？
睚眦必报、斤斤计较非君子所为。
孔子云：“君子坦荡荡，小人常戚戚。
”古往今来，大凡成大事者都有一颗宽大的心，豁达与容忍才是生存之道。
“六尺巷”位于安徽省桐城市老城区西南角，始建于清朝康熙年间，原本此地为清代文华殿大学士张
英、武英殿大学士张延玉的府邸。
小巷长100米、宽2米，鹅卵石路面，巷的一边为“宰相府”张宅，另一边为吴宅。
张英及张廷玉父子在康熙乾隆年间连任首辅军机大臣。
除了他们满腹学问和对朝廷的耿耿忠心外，为人处事忍让宽容也是他们成功的重要原因。
《桐城县志略》载文说，张英在北京朝廷任职时，在安徽桐城的家人和邻居因建房占地闹起纠纷，互
不相让。
张家人便给当大官的张英写信讲了此事，请他出面干涉。
张英看信后，并没有倚仗自己官威欺压邻居，而是回信说：“千里来书只为墙，让他三尺又何妨？
万里长城今犹在，不见当年秦始皇。
”张家人看完，便主动让出三尺空地。
邻居也深受感动，也将墙退回三尺，两家和好如初，这就是“六尺巷”的由来，至今传为美谈。
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内容概要

人生不如意者十之八九。
面对挫折、苦难，你是否能保持一份豁达的情怀，是否能保持一种积极向上的人生态度?    如果你感到
痛苦，证明你的心还不曾麻木。
在逆境中磨炼出你的意志，不必计较一时的成败得失。
“风物长宜放眼量”，去追寻更长久的精神生活。
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章节摘录

【第一辑】牢骚太盛防肠断，风物长宜放眼量不要让抱怨毁了你的生活人们常遇到的事有两件，即可
以改变的事和不能改变的事。
可以改变的事我们一般能坦然面对，而不能改变的事却习惯了采用抱怨的态度来面对。
对生活的抱怨我们在许多场合中都能听到。
一个女儿对父亲抱怨她的生活，抱怨事事都那么艰难。
她不知该如何应对生活，想要自暴自弃。
她已厌倦抗争和奋斗，好像一个问题刚解决，新的问题便会马上出现。
她的父亲是位厨师，父亲把她带进厨房。
他先分别往三只锅里各倒入一些水，然后把三个锅分别放在旺火上烧。
不久锅里的水烧开了。
他往第一只锅里放了些胡萝卜，第二只锅里放进一只鸡蛋，最后一只锅里放入咖啡粉。
最后将它们放入开水中煮，整个过程父亲一句话也没有说。
女儿咂咂嘴，不耐烦地等待着，纳闷父亲在做什么。
20分钟后，父亲把火关掉，把胡萝卜捞出来放入一个碗内，把鸡蛋捞出来放入另一个碗内，然后又把
咖啡舀到一个杯子里。
做完这些后，他才转过身问女儿： “亲爱的，你看见什么了?”“胡萝卜、鸡蛋、咖啡。
”她回答。
父亲让她靠近些并让她用手摸摸胡萝卜。
她摸了摸，注意到它们变软了。
父亲又让女儿拿起鸡蛋并打破它。
将壳剥掉后，女儿看到的是一只煮熟的鸡蛋。
最后，父亲让她喝了咖啡。
品尝到香浓的咖啡，女儿笑了。
她怯生生地问道： “爸爸，这意味着什么?”
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后记

本书为我们讲述了几十个经典故事（或亲情或友情或爱情），都是想告诉我们同一个道理：人生不必
太计较。
亲爱的读者朋友，如若您在书中找到了触动您心灵的东西，那么希望您能将它与朋友一起分享，予人
玫瑰，手有余香，不是很好吗？
人生就像是一部戏，没有人能够预知结局。
很多的是非情理，都难找寻头绪。
俗话说：金无足赤，人无完人。
在人与人的交往中，如果我们以一颗糊涂的心看待别人的缺点和不足，就会给别人一份信心，给自己
一份轻松。
古语云“世间本无事，庸人自扰之。
”很多事情没必要算的那么清楚，人生难得糊涂。
郑板桥有言“聪明难，糊涂尤难，由聪明而转入糊涂更难。
放一着，退一步，当下安心，非图后来报也。
”糊涂是一种心境，一种大智慧，一种不计较的达观与坦然。
凡事不能太过计较纠缠，否则要想随遇而安真的好难。
人们常说“艺术源于生活，又高于生活。
”其实不然。
我们的生活才是最高的艺术，那是一部不加任何修饰和排演的戏剧，自然而又真实，不容有任何的更
改，因为时间会在某一瞬间自动定格。
每个人都是生活的导演，剧情怎么发展全由自己决定，豁达多一点儿，计较少一点儿，生活美一点儿
。
同时我们也真的希望这些故事能给您带来一些启迪，让您在茶余饭后细细品味人生的真谛。
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编辑推荐

《人生何必太计较》：牢骚太盛防肠断，风物长宜放眼量。
风过而竹不留声，雁去而潭不留影。
事来而心始现，事去而心随空。
人生本就短暂，何必斤斤计较。
什么都计较，就会失去很多。
计较，是贫穷的开始。
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