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前言

在我上大学时，有一本书开始流行：《没有任何借口》，这本书据说来自西点军校训练军官的理念，
从各个写字楼迅速渗透到大学校园，无数对社会既向往又恐慌的职场半成品对此项礼膜拜，并据为宝
典。
我嘛，天生具有反骨，对这本书将信将疑，之所以怀疑，理由如下：1．凡人都有自己的定位，有些
责任我们担得起，有些则不，如果我们都用“没有任何借口”这句话来要求自己，非活活累死不可
；2．有些事情是别人往你头上加的，你不一定非要去做，如果借口能够让你完美脱身，为何不用？
3．古人日“水至清则无鱼”，在某些情况下，找点借口，可以让大家都有台阶下，何乐而不为？
4．谋事在人，成事在天，如果能把每件事都做得完美，我们干脆自己就是上帝了。
——滑头？
歪理？
老板都喜欢将“没有任何借口”奉为圭皋的员工吗？
NO、NO、NO，实践证明，我的借口哲学自有一番天地：1．八卦是人的天性，办公室一堆同事凑在
一起，最感兴趣的八卦对象自然是上司。
陈经理最近容颜憔悴，小道消息称有天他老婆撞见他和另一位女人在一起的情景，这成了办公室最热
门的话题，这不，中午休息时间，趁陈经理不在，这个话题又火爆点燃了。
我不喜欢讲人是非，老爸从小灌输给我的思想是：静坐常思己过，闲谈莫论人非，可是如果呆在这不
说话难免让人觉得碍眼，于是借口与朋友有约逃离现场，自去找一栋楼之隔的丽丽谈天说地去了。
据说，当天大家八卦得正高兴的时候，陈经理铁青着脸从门外走进来，在场诸人被吓得外焦里嫩。
隔天，八卦得最High的林娜被派到外地当拓荒牛去了。
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内容概要

　　·凡人都有自己的定位，有些责任我们担得起，有些则否，如果我们都用“没有任何借口”这句
话来要求自己，非活活累死不可：　　·有些事情是别人往你头上加的，你不一定非要去做，如果借
口能够让你完美脱身，为何不用？
　　·古人日：水至清则无鱼。
在某些情况下，找点借口，可以让大家都有台阶下，何乐而不为？
　　·谋事在人，成事在天，如果能把每件事都做得完美，我们干脆自己就是上帝了；　　·滑头？
歪理？
老板都喜欢将“没有任何借口”奉为圭皋的员工？
NO、NO、NO，实践证明，正确地运用借口才是职场升迁的成功之路。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<借口>>

作者简介

张妙波，财经专业毕业，酷爱文学。
从事过投资顾问及图书编辑等职，今为杂志主编。
著有《66个成功的秘诀》等畅销书。
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书籍目录

第一章 新人职场人门秘籍一、找借口≠不负责二、AorB，这是个难题三、新人，其实是种优势四、画
皮，职场形象基本功第二章 我是新人我怕谁一、因为菜鸟，所以happy二、老鸟的下马威三、对不起
，我手头还有点事第三章 圆的职场一、不要紧，反正顺便二、一二三，隐身人三、找棵大树好乘凉四
、两只互相取暖的刺猬第四章 天生艾薇必有用一、成为老鸟的第一节 飞行课二、我是主角三、男人
圈里的女人第五章 货币贬值，我增值!一、我们正要核实·二、难说，计划可能排满了三、我对酒精
过敏四、薪如止水?开什么玩笑!第六章 职场进阶——管理之道一、向不科学的工作方法说“NO”二、
听起来很有意思三、做人要讲乐趣四、跟我说没用第七章 把借口变成职场捷径一、弱点原来在这里二
、柳暗花明又一村三、有个性的人才完美四、更好的未来在招手
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章节摘录

插图：艾薇读高中时有一位可怕的班主任，绰号“娃哈哈”，他的口头禅就是：“你粗心也是你的能
力不行。
能考高分才说明你有能力”。
仔细想来，当时虽然没有《没有任何借口》这本书的面世，“娃哈哈”已经深得其中的精髓了。
艾薇快毕业的时候，大洋彼岸的金融风暴已经将那个繁盛的华尔街烧得焦头烂额，国内也纷纷传出企
业倒闭、裁员、招聘规模缩减的消息，而与此同时，由于高校连续扩招，高校毕业生规模连年扩大，
就业市场风雨飘摇。
艾薇的同学在连续跑了几场招聘会后，都在寝室长吁短叹、愁眉苦脸。
眼瞅着毕业临近，工作还没着落，艾薇没事人似的：“不是金融风暴吗?谁让我们给撞上了?”艾薇倒
不是坐等金融风暴过，她自有她的打算。
一、找借口≠不负责阿基米德说：“给我一个支点，我将撬起整个地球。
”我们都在找一个支点⋯⋯艾薇和丽丽高中是同学加同寝室密友，后来又不约而同考进同一座城市同
一所学校，艾薇学国际贸易，丽丽学工科，算是非常有缘分了。
不过，虽然她们情同姐妹，性格却截然不同。
丽丽虽然活泼，性格却追求完美，凡事严格要求自己，务求尽善尽美，非常严谨扎实，事情出了差错
，头一个检讨的往往是自己，神经经常绷得很紧；艾薇则不同，她更随遇而安，凡事尽力，如果做不
到，也会找到理由来解释，绝不和自己过不去。
丽丽经常笑她是“借口小姐”。
这次金融风暴来势汹汹，对丽丽找工作倒没多少影响，她平时专业扎实，之前一直跟导师做项目、做
工程，因此很顺利地进了一家有名的研究院，之后也可边读研边工作；而艾薇则不同了，外贸是金融
风暴中受冲击最严重的行业之一，无数在岗的还要被裁呢，何况只有理论而无实践经验的大学生，艾
薇的不少同学都很受打击，纷纷另谋出路：考研的、考公务员的、让亲友介绍工作的，只有艾薇，似
乎在“不是金融风暴吗”的借口中不准备醒过来，天天呆在寝室里的破电脑上不知道鼓捣些什么。
她不急，丽丽倒替她急了，“借口小姐，快点醒醒，别再找借口了，赶紧找工作吧，你得对你的将来
负责啊。
”“呵呵，你急什么，山人自有妙计。
还有啊，我一定要批判批判你的一个观念。
”
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编辑推荐

《借口:你不知道的职场捷径》：职场需要的是能够灵活地，创造性地，高效地工作以及处理人际关系
游刃有余的人。
灵活地找借口、畅快地找借口、千方百计地找借口，和用借口更高效地工作才是职场制胜之道。
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