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前言

我们生活在各行各业飞速发展的当代社会。
所面临的压力也越来越大。
如何适应快节奏的生活步伐，是摆在我们面前最现实的问题之一.当你烦恼缠身.当你对枯燥乏味的电
视剧提不起兴趣。
当你对于篇一律的娱乐节目感到厌倦之时，不妨翻开这本书.读一读这些充满趣味和哲理的故事吧，相
信书中的这些故事，一定会帮助你消除烦恼，减轻压力。
一本好书就是一位良师益友，因为它可以净化你的心灵，开启你的智慧，让你获得更多的快乐，并帮
助你更快地走向成功。
这是一本用故事来诠释成功、心灵、人生、生命、幸福的书，书中拥有故事的答案，但真正合心的答
案却要靠我们自己去找。
书中的每个小故事都饱含哲理、令人深思。
就像串起的一颗颗珍珠，光芒四射，耀人耳目，读来定会倍感亲切，获益匪浅。
有的清新隽永，沁人心睥；有的意境悠远，耐人寻味；有的诙谐幽默。
令人捧腹；有的寓教于乐，启人心智⋯⋯茶余饭后，或闲暇之时，翻阅这些故事，定能扣除你的烦恼
，开启你的智慧，并给你带来生活的动力。
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内容概要

　　或许你也非常向往李白“且放白鹿青崖间”的潇洒、陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的闲适
、白朴“闲袖手，贫煞也风流”的恬静⋯⋯然而，生活的无奈和现实的残酷，却只能让你一直处于忙
碌的状态，甚至陷入了“忙忙如丧家之犬，急急如漏网之鱼”的尴尬境地。
　　其实，生活在当今的社会中，忙是一定的！
但是，我们应该学会忙里偷闲，让自己在繁忙的生活里拥有一份“闲”的心态。
只要我们拥有了这种心态，那么再匆忙的日子，我们也会保持一种笑看风云、静观花落的心情，给疲
惫的心灵带来一份洒脱。
　　这是一本用故事来诠释成功、心灵、人生、生命、幸福的书，书中拥有故事的答案，但真正合心
的答案却要靠我们自己去找。
书中的每个小故事都饱含深刻的哲理、发人深思。
就像串起的一颗颗珍珠，光芒四射，耀人耳目。
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章节摘录

很久以前，一位国王非常信任自己手下的一位充满智慧的大臣。
这位大臣的口头禅是：“很好，这是件好事。
”有一天，国王在擦拭宝剑时，不小心将自己左手的小指头割断了，智慧大臣闻讯赶到皇宫。
见到国王正在包扎鲜血淋漓的左手，智慧大臣的口头禅又来了：“很好，这是件好事。
”国王的伤口正疼得厉害，闻言顿时大怒，下令将他关进大牢。
智慧大臣仍然说：“很好，这是件好事。
”几个月后，国王到森林里狩猎。
国王着迷于追逐一只羚羊，无意间竟然穿越了国界，进入了食人族的地盘。
食人族将国王及随从的大臣全都抓了起来。
见到国王服饰华丽，巫师便决定用国王来献祭。
正要举行祭礼的时候，巫师突然发现国王左手少了一根小指头——根据食人族的规矩，肢体不健全的
人是不能用来献给祖先的。
当下酋长大怒，将国王逐了出去。
而那些跟随的大臣，一个也没有活着回来。
九死一生的国王回到宫中，想起了智慧大臣的话。
他连忙下令将大臣从牢里释放出来。
国王深觉从前智慧大臣所说的话颇有道理，就真诚地向他道歉。
智慧大臣还是那旬口头禅：“很好，这是件好事。
”国王说：“你说我少了小指头是件好事，我相信。
但是我关了你这么久，让你受了这么多苦，难道对你也是件好事？
”智慧大臣笑着点点头：“当然是件好事！
如果我不是在牢里，一定会陪您去打猎，那么我今天就也回不来了。
”
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编辑推荐

《给大忙人的心灵鸡汤》：“忙”字如果拆来看，就是“心亡”的意思！
而我们平常所说的“大忙人”，实际上指的就是那些内心的精神世界已经死亡或者迷失了心智的人。
忙，已经成为时下人们生活的一种招牌，更是人们的一种生理和心理状态。
那么。
你是否曾终在忙中叩问自己的心灵，忙的价值在哪里？
你又是否想过在忙中抽身，品一杯心灵鸡汤？
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