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内容概要

真正聪明的女人，懂得“培育”好男人，而不是等着“收获”好男人；生活并非处处都是考场，你如
果天天试探他，考验他，他难免会做一次错误的选择；如果你真的喜欢他，就不要以分手作为威胁，
当你经常给他这种心理暗示，他的潜意识就会做好分手的准备；当爱得越来越辛苦时，才明白恋爱不
是一个人的事情，在感情的世界里，只有两个人同时付出才能抵挡世间的风风雨雨。
爱，不是只对他好就可以的；婚姻与事业都是一种人生的投资，都需要自己倾注心血去经营；你有这
样抱怨男人吗？
有才华的长得丑，长得帅的挣钱少，挣钱多的不顾家，顾家的没有出息，有出息的不浪漫，会浪漫的
靠不住，靠得住的又窝囊⋯⋯这是一部可以改变你爱情命运的书，女人必须知道的爱情潜规则，在书
中一一呈现。
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作者简介

安晨，资深媒体人，曾担任电台情感类节目主持人，后致力于婚姻社会活动策划，现为我国某著名征
婚网站首席顾问。
他是数次“千万富翁征婚”活动幕后策划人，千万富翁征婚一度引发了社会广泛争议，他也因此被称
为“中国婚姻猎头第一人”，并已经成功协助数十位千万富翁找到
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书籍目录

第1章 女人看清楚自己，比看清楚男人更重要
看清自己，白马王子娶灰姑娘是小概率事件
你是带着放大镜看男人的吗
男人除了“以貌娶人”，还“娶”什么
“一见钟情”与“日久生情”哪个更靠谱
远离自私男：恋爱是两个人的事
面子对男人来说是个什么东西
你的恋爱是以结婚为目的吗
第2章 谁是你的MR.RIGHT
别等到有了孩子才问这个男人可不可靠
找“婴儿男”做老公，就像自己多生了一个孩子
嫁人就是投资，全看自己的眼光好不好
诚实的爱情才不会有悲剧上演
父母的婚姻状况决定孩子的婚姻状况
懂体贴的男人才会让女人更幸福
心有多宽，爱就有多甜
朋友是男人的一面镜子
有钱不是男人的错
看看你的身边，哪些男人不能要
第3章 先提高自己的品位，再提高找男人的标准
干得好，可以嫁得更好
女为悦己者容
淑女不是唯一的标准
快乐的女人更惹人爱
没有男人值得用生命去讨好
每一个女人都是艺术家
女人的字典里最不能缺少的是善良
以你心换我心，方知爱是真
温柔的气场与肌肉的力量
善于倾听是女人最容易丢失的美德
一枝玫瑰与九百九十九朵玫瑰没有区别
风情是女人的“另类”资本
撒娇是女人最重要的法宝
成熟女人当如是
女人不漂亮就一定要精致
教养约等于高贵
卡米拉用什么战胜了戴安娜
守住厨房阵地才能守住男人
回眸一笑百媚生，笑是秘密武器
将“半糖主义”进行到底
第4章 约会潜规则
电影院不是第一次约会的最佳地点
令人惊艳的第一眼才是恋爱成功的开始
会说话的女人不等于会聊天
初次约会时买单的学问
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女孩子在初次约会时不能犯的错
小礼物，大魔力
得之不易的才是珍宝
过往情史是一根刺，别让它扎在心里
从细节看透男人心
矜持也要懂得拿捏分寸
第5章 巧使“攻心计”，我不是教你诈
让男人的生活从内衣开始都打上你的标记
爱他，就要为他吃醋
男人脆弱的时候，女人就必须强大
做个善于低头的女人
埃及艳后能做的事，你也能做
女孩应该知道的一些“攻男”术
第6章 对照一下，看看你有没有这些坏习惯
是时候戒掉“公主病”了
清洁是日常必修课
把酗酒和嗜烟当做时尚
珠光宝气的女人让男人压力很大
家里不是施展口才的地方
不要给人留下无知的形象
不要把前男友和现男友放在同一个天枰上称
你是秋香还是石榴
试探是一种病
第7章 结婚前女孩子应该知道的事
女孩在结婚前应该问自己的几个问题
婚姻有哪些潜规则
学会预见婚后男人的本质
怎样把握与蓝颜知己的距离
“性福”生活的基本原则
婚姻这桩生意要用心经营
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编辑推荐

《恋爱下午茶:获得一生宠爱的小心思》是一部可以改变你爱情命运的书。
《恋爱下午茶:获得一生宠爱的小心思》里阐述了秘而不宣的情场心得，精炼独道的情场智慧。
《恋爱下午茶:获得一生宠爱的小心思》是女人必须知道的爱情潜规则。
女人，若想赢得一个男人的爱，靠的是温柔可爱；女人，若想赢得一个男人一生一世的宠爱，靠的是
缜密的思维与心思。
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名人推荐

爱情命运真的可以改变吗？
这是一个看似很悬的命题，也是所有女性终其一生都在关注的一个人生课题。
安晨的观点是：爱情的命运可以改变。
但是他也告诉了我们很多的前提条件，比如外貌，性格，心灵与修养等等等等。
作为一名男性“红娘”，他很了解女人，他的观点很中肯，但也有点残酷，那些不愿意被人承认的现
实，都被一一地列举了出来。
作为一名男性，他更了解男人，什么样的女人能够获得男人更多的赞赏与爱慕：女人，有时候该放下
一点自尊，有时候该多一些温柔。
没有人是完美的，但不管什么样的女人，只要有发光点，就一定有人爱。
每个女人都可以给自己多一点自信。
看完安晨的书，你会发现：爱情真的也有潜规则，如果你遵守，就能获得幸福的爱情，如果违背，也
许就要在情海挣扎。
想做一个一生都被人宠爱的女人？
那就尝尝这杯下午茶。
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