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前言

人生在世，踏实的感觉最重要。
踏实，来自于心态。
心态，有很多种，如：“天下本无事，庸人自扰之”，这是一种自寻麻烦的心态；“以眼还眼，以牙
还牙”，这是一种睚眦必报的心态；“拿不起，放不下”，这是一种执著妄念的心态；“人心不足蛇
吞象”，这是一种贪得无厌的心态⋯⋯英国作家狄更斯曾经说过：一个健全的心态，比一百种智慧都
更有力量。
这告诉我们一个真理：有什么样的心态，就会有什么样的人生。
我们渴望被他人认可，为别人喜欢，更希望拥有快乐幸福的一生，而这一切的源头，都在于我们的心
态。
如果你自寻烦恼而忧郁难安；或与他人斤斤计较而愦限不平；或事事牵心，死抱过去念念不忘；又或
贪心不足欲壑难填⋯⋯拥有这些负面心态的话，你只能挣扎在被人厌恶、自怜自弃、抑郁不乐之中！
想要获得真正的快乐和终身的幸福，你必须把上述各种不健康的心态统统赶出你的胸怀，净化你的脑
海，选择正确而积极的心态，踏实的感觉才会与你相伴。
请记住，命运不是不可选择和主宰的。
如果我们以自己的心灵为根本，以生存和发展为动机，去追求平和宽容的生活。
那么命运就可以改变并主宰。
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内容概要

　　踏实，来自于健康的心态。
英国作家狄更斯曾经说过：“一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。
”这告诉我们一个真理：有什么样的心态，就会有什么样的人生。
因此，想要获得真正的快乐和终身的幸福，你必须把各种不健康的心态统统赶出你的胸怀，净化你的
心灵，选择正确而积极的心态，踏实的感觉才会与你相伴。
　　作为一个现代人，应具有迎接失败与困境的心理准备。
明白世界充满成功的机遇，也充满失败的可能。
所以，我们一定要调整自己的心态，提高应付挫折与干扰的能力，增强社会适应力。
如此，自信心便会一点一滴地积累，踏实的感觉自然就会在心底慢慢滋生。
　　本书以“踏实的感觉”为主题，内容涉及为人处世、生活工作中如何施以包容的心态，从而获得
快乐与幸福感，书中将各种故事与现实生活进行紧密衔接，内容涉及生活中的方方面面，给人以精神
的享受和智慧的启迪。
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章节摘录

当年慧能大师作“本来无一物，何处惹尘埃”一偈，所倡导的是一种超脱物外、超越自己的精神，这
是一种什么心境呢？
就是平常心。
平常心是一种积极的心态，以平常心观不平常事，则事事平常。
有人请教道一禅师如何修行，禅师说：“困来睡觉，饿来吃饭。
”人家很奇怪，说：“这么简单的事情，是每个人每天都在做的啊！
怎么就是修行了呢？
”禅师说：“每个人都在吃饭，但是不好好吃饭，干般计较；每个人都在睡觉，但是不好好睡觉，百
般思虑。
事来就应，不思虑，不计较，平常心才是道。
”过于计较，过于思虑，人心就会被杂念所困，就会失去自我，成为杂念之奴。
禅师让我们用平常心来消除杂念，不要去想得到又如何，失去又怎样，反而可能做得更好。
人要想从苦难中解脱，就要超越个人的存在，拥有一颗平常心。
平常心便是没有烦恼、只觉快乐的状态。
如果一个人能够平安、健康、快乐地度过今天，就应该知足了；如果你很健康，拥有一份工作，而且
还有几位知心朋友的话，那么你就应该时刻绽放出笑容，为別人带去快乐的祝福。
有这样一位母亲，她有两个儿子，一个是卖雨伞的，一个是卖布鞋的。
她每天都站在门口，望着天气唉声叹气。
晴天时她说：“今天天气这么晴朗，我卖雨伞的儿子的雨伞没人要，这日子怎么过啊！
”雨天时她又说：“唉，今天下着雨，我卖布鞋的儿子的布鞋没人要。
这日子怎么过呀！
”没有一天不是如此忧愁的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生要找到踏实的感觉>>

编辑推荐

《人生要找到踏实的感觉》由中国画报出版社出版。
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