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内容概要

　　生，很容易；活，也很容易。
　　但生活就不容易了！
　　因为生活从来都是苦的，　　总有做不完的琐碎之事让你心烦意乱，　　总有忙不完的工作让你
心力交瘁，　　总有接踵而来的失败让你心灰意冷⋯⋯　　好在，生活只负责洗牌，而出牌的是我们
自己。
　　技术好、心态好，一手坏牌也能上天，反之，亦然。
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书籍目录

第一章 成功需要不断地积累，每天多做一点点千里之行，始于足下。
每天多做一点点，并且不断地做下去，我们就一定会走向成功！
从日常小事做起成功的秘诀猎人的誓言画家的回答没有什么东西是永恒的良机会在徘徊间溜走跳出思
维定势最后的“礼物”恐惧的后果不能有片刻的松懈一步之遥做一天和尚，撞一天钟买梦等你准备好
了再来不要为失败找借口防护墙攻击的背后你的位置就在你的脚下失误是猛醒的良药把眼界放宽审时
度势学习没有太晚的时候想到了就去做机遇是慢慢创造的在哪里跌倒就在哪里爬起来炼金之术打开难
解的结摘下一个“苹果”转个身即可先盛半碗饭心诚则灵擦拭心灵的尘埃“魔表”带来的启示除掉旷
野中的杂草请求的能力站得高才能看得远生命的磨炼第二章 拥有是一种幸福第三章 多加一点爱，生
活会更甜第四章 学会满足，才会快乐第五章 笑对人生，和消极决裂第六章 往者已逝，前面的风景更
美丽第七章 放弃烦恼，放飞快乐
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章节摘录

版权页：母亲叹了一口气，说：“你是嫌弃你父亲了？
”父亲这时正好走过来，说：“这些天我得出差，就不能陪你去了。
”比赛很快就结束了。
乔治所在的队获得了冠军。
在回家的路上，母亲很高兴，“要是你父亲知道了这个消息，他一定会放声高歌的。
”乔治沉下了脸，说：“妈妈，我们现在不提他好不好？
”母亲接受不了他的口气，尖叫起来，说：“你必须告诉我这是为什么？
”乔治满不在乎地笑了笑，说：“不为什么，就是不想在这个时侯提到他。
”母亲的脸色凝重起来，说：“孩子，有些话我本来不想说，可是，我再隐瞒下去，很可能就会伤害
到你的父亲。
你知道你父亲的腿是怎么瘸的吗？
”乔治摇了摇头，说：“不知道。
”母亲说：“你两岁时父亲带你去花园里玩。
在回家的路上，你左奔右跑。
忽然，一辆汽车急驰而来，你父亲为了救你，左腿被碾在了车轮下。
”乔治顿时呆住了，说：“这怎么可能呢？
”母亲说：“这怎么不可能？
只是这些年你父亲不让我告诉你罢了。
”二人慢慢地走着。
母亲说：“有件事可能你还不知道，你父亲就是布莱特，你最喜欢的作家。
”乔治惊讶地蹦了起来，说：“你说什么？
我不信！
”母亲说：“这其实你父亲也不让我告诉你。
你不信可以去问你的老师。
”乔治急忙地向学校跑去。
老师面对他的疑问，笑了笑，说：“这都是真的。
你父亲不让我们透露这些，是怕影响你成长。
但既然你现在知道了，那我就不妨告诉你，你父亲是一个伟大的人。
”两天以后，父亲回来了。
乔治问父亲：“你就是大名鼎鼎的布莱特吗？
”父亲愣了一下，然后笑着说：“我就是写小说的布莱特。
”乔治拿出一本书来，说：“那你先给我签个名吧！
”父亲看了他片刻，然后拿起笔来.在扉页上写道：“赠乔治，生活其实比什么都重要。
布莱特。
”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<给生活加点糖>>

编辑推荐

《给生活加点糖》：人之所以痛苦，在于总是追求错误的东西。
其实真正值得我们终生持有的东西很实在也很简单，那就是足以甜蜜我们一生的生活之糖!当我们为奢
侈的生活而疲于奔命时，幸福已经离我们越来越远。
幸福其实很简单一需要的-件不少，不需要的-件不多。
人生的最好境界是：品着知足的美酒，过着加糖的日子，让幸福和生活相互成全！
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