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内容概要

　　本书中所谈的全职太太，严格来讲，指的是现代社会中那些有着高收入、高学历以及较强工作能
力的女性，她们在人生的某个阶段，主动或不主动地、暂时或长久地放弃了工作和事业，回归家庭做
了全职太太。
这种女性可称之为白领太太或白领家庭妇女。
《当好夫君贤内助》教你如何做好一名出色的全职太太。
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章节摘录

版权页：插图：互相谅解矛盾总是无处不在的，有一句俗语说得好锅碗在一起难免相磕碰。
妯娌之间本来素不相识，因为姻亲关系走到一个家庭。
由于原来的环境、教育不同，性格也各异，所以很容易产生误会，闹矛盾。
这种时候最需要的是相互谅解，相互容忍，切忌在外人面前议论对方的长短，也不要在公婆、丈夫或
小姑面前诉说自己所受的委屈，寻找同情。
这样不但消除不了矛盾，还有可能传话走样，彼此的矛盾会愈演愈烈。
妯娌间一旦产生误会或矛盾，要本着严待己宽待人的态度互相谅解，而不是据理力争，丝毫不让，生
怕自己吃亏。
如果是兄弟间发生了矛盾，做媳妇的不要同丈夫站在一边指责对方，这样做会将矛盾激化，进而发展
到不可调和，从而使妯娌间的关系也因此破裂。
正确的方法应当是各自劝说自己的丈夫，动之以情晓之以理，使兄弟间尽快解开疙瘩，言归于好。
另外，小孩子间闹了别扭，当妈妈的万万不可护自己孩子的短，更不应当为自己的孩子出气。
人常说，娃娃们打架不记仇。
要是大人出面干涉，孩子间的矛盾就自然会转到妯娌之间来，这样对彼此都没有好处。
妯娌相处要有技巧，不要提一些让他人感到不愉快的事，不要互相攀比，不要共同去指责某一个人。
可以谈谈自己的家庭，自己的生活经历等。
通过互相交流思想，可以加深了解，增进感情，减少矛盾的产生。
另外，妯娌相处时，要注意保持气氛的融洽，谈一些彼此都喜欢或都有感觉的话题，不要扯到一些容
易导致对立情绪的话题。
比如当嫂子的生了男孩，弟媳生了女孩，嫂子不应以此挖苦弟媳，弟媳也不因此而妒忌嫂子，当嫂子
的娘家条件好，资助多，小家庭很红火，不必以此傲视弟媳；当弟媳的有文凭、工作条件好，人又漂
亮，也不必以此看不起嫂子。
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编辑推荐

《当好夫君贤内助:怎样当好全职太太》编辑推荐：这是一个德高望重的职业，这是每个女孩都向往的
生活，在优雅和智慧之间，绘出生命的彩虹。
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