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内容概要

活好，不做精神贫乏的富人；不做物质贫乏的穷人。
活好，就要活出真性情。
活好，就要活出真自我；活好，就要活得有滋有味；活好，就要活得有声有色。
    仅仅为活着而活，那样的人生还有什么意义可言。
一个人若只为活着，那他还有什么干不出来？
他可以点头哈腰，可以委曲求全，可以卖主求荣，可以作奸犯科，可以出卖朋友，可以出卖良心，可
以被羞辱、被驱使、被侮辱，也可以将人性的自私和丑陋彻底展现得一览无余。
    只有为活好而活的人，他们才是可敬的。
他们坚守有所为而有所不为。
他们通过利他而达到利已，他们活的就是一股子豪气，士可杀不可辱，他们活得洒脱自在，活得豁达
明朗，活得直白率性，活得从容淡定，活得刚毅勇敢，活得创新超越！
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作者简介

苏畅斌，湖南长沙人。
工程师，经济学教授。
曾出版《管理心理学》等多部学术著作。
勤奋、好学、善思，热情、坚定、敢拼。
不以苦为苦，不因气而气。
永远坚信——阳光总在风雨后。
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书籍目录

第一章 活好，凭道行深浅　一、知道，最大的智慧是心理的宽度　二、人道，不懂人再会做事也白搭
　三、事道，凡事都应做到极致　四、商道，聚财是为了救助更多的人　五、家产，家是讲爱和奉献
的地方　六、王道，所有的事情要想到让别人干　七、学道，学习速度决定财富增长的速度第二章 活
好，凭境界高低　一、看开、看淡、看透　二、简化、简洁、简单、　三、外求、内求、当下求　四
、底气、豪气、骨气　五、不乐、常氏、普乐　六、健身、健心、健神　七、参儒、参道、参佛　八
、品茶、品酒、品花　九、乐山、乐山、乐逍遥第三章 活好，凭权力支配　一、我的空间支配权　二
、我的时间支配权　三、最新信息支配权　四、我的交友支配权　五、我的分离支配权　六、我的需
要支配权　七、我的心理主控权第四章 活好，凭方法策略第五章 活好，凭正道修炼后记：头脑被金
钱打扰得太多结束语：在追求中修得灵魂请背下这段名言
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