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内容概要

什么样的工作与生活能让人舒服惬意，能获得身心的满足。
用一个词来形容就是高品质的工作与生活。
品质是当今时代不再为生存困扰的人的追求，有品质的工作与生活渗透到了社会的各个方面：个人的
学习、休闲，企业的管理、生产与消费的产品服务，家居生活中饮食、家居、爱情、睡眠，日常生活
的衣食住行，没有品质就让人无法忍受。
个人与企业，就这样通过对品质的共同追求达成一致，个人生活上的品质需求，就是企业的品质标准
，也成为在企业中工作的人的工作标准。
可见，一个人对卓越生活与工作成就的追求，一家企业对卓越业绩的追求，都必须落实到品质身上。
    追求生活品质的人，才能创造有品质的产品，创造出有品质的产品，才能吸引有品质的顾客。
品质是生活与工作的共同标准。
品质缺失，将带给我们怎样的后果？
！
该如何创造品质来经营自己的生活与事业，请看本书为你解析！
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