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内容概要

很多事情不是仅靠美好的愿望去做就可以做好的，还需要一种心态，那就是成功者的阳光心态，这样
的心态能“爆发”出巨大的力量，让你产生强烈的欲望，去主动改变自己的命运！
一旦你树立了这样的良好心态，所有的困难、挫折、阻碍都会为你让路。
 　　如果有两种心境，一种是积极，一种是消极，你会选择哪个？
　　如果让你选择以下两种人中的一种并与之相处，一种是怀着积极心态的人，一种是抱有消极心态
的人，你又会选哪个？
　　其实，好心态，不仅仅指此人的心态是积极的还是消极的，还包括很多方面。
假设有两种环境供你选择：第一种环境，你是最好的，你每月的收入 800元，而别人都是200元；第二
种环境，你是最差的，别人都是百万富翁，你的资产只有20万，你愿意选择哪一种呢？
　　要想成为什么样的人，你就需要选择跟什么样的人在一起。
你要变得积极，就得与比你更积极的人在一起，寻找比你本身所处的更好的环境。
无论你是飞黄腾达，还是穷困潦倒，你要选择与比你优秀的人在一起。
当你落败时，他会帮你检讨总结，为你加油助威：失败是暂时的，成功是最终的必然；当你成功时，
他会提醒你，重新给自己定位：人生的意义不仅在于超越别人，最重要的是要超越自己。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<赢在心态>>

书籍目录

第一章 好心态，如天使一般快乐　1. 真诚——通向幸福和快乐的金钥匙　2. 乐观——时刻燃烧着的心
火　3. 参与——用心体验美好人生　4. 务实——出发的起点　5. 温柔——一种财富，一种收获　6. 坦
然——体味点滴美感的胸怀第二章 好心态，将拥有更加美好的来来　7. 自信——生命是你自己安排的
　8. 忍耐——经历苦难的人生才最甜蜜　9. 无畏——成功有时仅仅需要勇气　10. 惜时——生命因此被
延长　11. 坚强——给你一线光明　12. 坚持——成败之桥　13. 拼搏——成功离你不远　14. 勤劳——
佳绩的“兄弟”　15. 年轻心——保持学习的精力　16. 强者心——要的就是扬眉吐气的感觉　17. 老板
心——让你的公司与众不同　18. 肯定自我——增强你的力量　19. 勇于挑战——只是一个摔交而已
　20. 热情——满怀热情才能更加投入第三章 好心态，拥有美好生活　21. 博爱——给予他人多少，回
报就有多少　22. 自制——生命不是为所欲为的欲望　23. 幸福——一个多元化的命题　24. 无偏见——
给他人自尊，给自己方便　25. 进步——只有不断追求，才能更加卓越　26. 创新——影响一生的成败
　27. 放慢脚步——放慢你的生活步骤　28. 认真——成功者必备的条件　29. 懂得感恩——感恩能让生
活更美好　30. 知足——懂得满足，才能生活快乐　31. 反思——发现另一个自我第四章 好心态，结交
好朋友　32. 幽默——让你成为众人瞩目的人　33. 品牌——脱颖而出的工具　34. 拒绝——勇于将“拒
绝”细嚼慢咽　35. 谦卑——需要相当的资格　36. 豁达——一种待人处事的态度　37. 包容——严于律
已，宽容待人　38. 尊重——向他人表示你的尊重　39. 毛遂自荐——推销自己是一种艺术　40. 坦荡诚
信——让我们与“虚伪”说再见第五章 好心态，培养好性情　41. 压力——笑对压力，成就非凡　42. 
潜能——激发潜能与惊人成就　43. 失败——另一个角度的胜利　44. 机遇——慧眼不让机遇擦肩而过
　45. 宠辱不惊——一种心态修炼

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<赢在心态>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


