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内容概要

今天种下的因，决定了十年后的果。
是不是该让今后的自己有可以乘凉的树荫？
今天的你，受到十年前多大的影响？
时刻问问自己，今天我是怎么度过的？
因为一个人一生的因与果，谁都不能决定十年后的你，除了你自己。
    也许，你可以错过一场精彩绝伦的直播球赛，你可以错过一场明星云集的演唱会，你可以错过一次
和朋友外出旅游的好机会，你还可以错过一顿美味佳肴；也许，你可以延误一趟上班的公共汽车，你
可以延误一段轻松的假期，你可以延误一次美丽的约会⋯⋯但，你绝对不能因为错过了今天而延误了
明天。
今天种下的因，决定了十年后的果。
是不是该让今后的自己有可以乘凉的树荫？
今天的你，受到十年前多大的影响？
时刻问问自己，今天我是怎么度过的？
因为一个人一生的因与果，谁都不能决定十年后的你，除了你自己。
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自己有价值的事情  把梦想写在成就之前  记住那些影响你的话，影响你的人，影响你的事  写下苦难，
它同样是你不可或缺的财富
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