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内容概要

如果把知识比作宝库，学习方法就是打开知识宝库的钥匙。
有人把科学的学习方法比作点金术，比作通向成功的桥梁，都是十分恰当的。
可见在知识更新日益加速的今天，学会怎样学习，是当今社会最有价值的技能；掌握科学的学习方法
，具备独立获取知识的能力是何等重要。
一个只能被动学习，不会主动探求知识的学生，在他们日后的工作、学习中必将遇到许多麻烦，甚至
完全无法适应周围的环境。
只有既学到了知识，又掌握了科学的学习方法，才能适应社会的飞速发展，并能为社会做出创造的贡
献。
    为了给中学生提供一把打开知识宝库的钥匙，从上百种学习方法中遴选了48种同学生实际联系比较
紧密，行之有效的学习方法，按照课前预习——课后复习——课外作业——课外阅读——临场发挥（
考试）几个部分编排，供中学生在学习时参考。
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前言 最适合的学习方法才是最好的一、自主学习的预习方法　目标问题法——跨小步找答案　阅读预
习——有声和无声的体验　批注笔记法——不动笔墨不读书　厚薄读书法——由穿多到穿少　出入读
书法——注重理解　听说读写——四位一体显神功　提纲预习法——学好数理化的诀窍　我为我师—
—自我讲授好处多多　鉴别创新法——你想索取什么？
二、课堂学习的方法　克服“走神”——记下你的“神”飞到哪儿去了　排除干扰——打退不让你学
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　浓缩复习法——把自己引到深处　重复联想——不做掰棒子的狗熊　循环联想——你是这样记忆的
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四、应用知识的练习学习方法五、阅读的自学方法六、应试考场发挥方法后记 好的学习方法是一些的
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