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前言

　　本书是为高等职业院校学生研习、修炼职业素养编写的一本通用教材。
它试图结合高职院校的培养目标。
针对高职院校学生的文化知识现状，以人文知识和人文精神为底色，对职业素养各个基本方面的问题
展开了一定程度的理论与实践的论述。
编写中著者提出了自己的一些概念和观点。
也参考了不少相关材料。
　　本书的编写成员与分工：　　杨千朴 主编；立意并编写全书章、节、目及内容提纲；全书统稿；
编写第一章《导论》、第七章《职业尊严》。
　　林祖华 编写第二章《职业通识》、第八章《职业生涯规划》、第九章《就业与创业》。
　　吴渤编写第三章《职业理想》。
　　吴锋编写第四章《职业技能》。
　　杨丽华编写第五章《职业道德》（上）。
　　郭小军编写第六章《职业道德》 （下）。
　　以“职业素养”为题编写本书是一种初步尝试，其中的疏忽与错误一定不少，还望大家讨论、批
评、指正。
　　本书的编写碍到江海职业技术学院领导的大力支持和学院教材出版基金的资助，在此一并表示衷
心的谢意。
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内容概要

本书是为高等职业院校学生研习、修炼职业素养编写的一本通用教材。
它试图结合高职聍校的培养目标，针对高职院校学生的文化知识现状，以人文知识和人精社为底色，
对职业素养各个基本方面的问题展开了一定程度的理论与实践的论述。
编写中著者提出了自己的一些概念和观点，也参考了不少相关材料。
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章节摘录

　　第三节　实现职业理想的途径　　我们每个人的职业理想，必须根据社会发展的需要和自身内在
的条件来确定，任何脱离社会发展的客观需要和自身所具备的条件而自我设计的职业理想都是不切实
际的空想和幻想，都不具备实现的可能性。
一般说来，人们职业理想的层次越高，他就越能发挥自己的主观能动性，他对社会的贡献就越大。
相反，一个人如果只停留于谋生的职业理想，他就越不容易激发起自身的积极性和创造性，那么，他
对社会的贡献就相对要小些。
这里，我们试从树立正确的职业理想观，学习先进人物的榜样，精通专业职业技能几个方面探讨实现
职业理想的途径。
　　一、树立正确的职业理想观　　我们应该懂得，理想职业的选择是相对的。
在很多情况下，我们是被动地选择着自己的职业。
或者是由于自己学习的专业限制了职业的选择，这就在某种程度上使自己的理想与职业发生矛盾。
如何树立正确的职业理想观，使自己的职业理想建立在客观现实的基础上，适应社会经济发展的需要
，并努力创造条件，不断追求，发挥自己的才能，让人生显现光彩，为社会建功立业，这是摆在我们
面前的一个重要问题。
　　我们还应该懂得，在我们现有的社会条件下，只有不出成果的人，没有不出成果的职业。
我们少数人往往眼高手低，志大才疏，他们醉心于脱离现实的幻想，却无心干那些平凡的小事，有朝
一日蓦然回首，才惊叹虚度了光阴。
我们要把个人远大理想与平凡的职业联系在一起，正确地评价自己的职业理想。
并客观地看待社会发展条件是否允许实现个人的职业理想。
只有当理想与现实达到一致时，你的职业理想才能成为现实。
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