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内容概要

　　“衣服和风度并不能造就一个人：但对一个已经造就的人，它们可以大大增进他的仪表。
”对社会生活中的所有人来说，如何穿衣打扮都是人际协调中重要的命题。
个人的仪表十分重要，服饰形象往往就是一个人品味、教养、文化背景等个性特质的直观表现，同时
也是个人能力和信心的展现。
　　中国自古便有圣训：“文质彬彬，然后君子。
”处事为人，包括服饰在内的外在形式应与内在修为相和谐、匹配，方为君子。
在国学经典《论语．颜渊》中曾提到一位与孔子同时代的人，名叫棘子城。
他认为君子只要具备品质修养就可以了，没有必要注重外在。
孔子的弟子子贡反驳了他，认为如果说内在可以代替外在的话，那么具有华美皮毛的虎豹在去掉毛色
之后就再也看不出区别了，甚至与去掉毛色的犬羊也难分辨了。
恰如其分的外表形象对于动物尚且重要，更何况人呢！
　　文化永远是社会的文化，人永远是社会的人，每个人在社会文化中都有自己特定的位置，执行着
特定的角色。
性别、年龄、职业、经济能力以及资历、综合素养等多方面因素都与我们在大社会及小环境中的角色
身分密切相关。
得体的仪表可以使人更自信、更积极，和谐的装束能够带来良好的人际互动。
尤其在现代社会日益繁忙和复杂的生活和工作环境中，人际交往中的第一印象愈发重要。
科学研究表明，超过半数的人都是从对方的穿着和仪态上建立起第一印象的。
因此我们都面临着如何塑造自己想要的外表以迅速、准确地向他人传达自我信息的问题。
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